LIIKUNTANEUVONNASTA
AKTIIVISUUTTA ARKEEN

LITKUNTA -
NEUVSNTA




Liikuntaneuvonta on kunnan ja
hyvinvointialueen tarjoama maksuton
palvelu, jossa saat tukea liikunnallisen
elamantavan loytamiseksi.

Neuvonta kestda yleisimmin 6-12 kuukautta. Sina
aikana etsitte yhdessa liikuntaneuvojan kanssa liikkkumi-
sen merkitysta juuri sinun elamassasi. Liikkuntaneuvoja
kulkee rinnallasi tukien, keskustellen ja yhdessa
ratkaisuja etsien. Kokeilette erilaisia liikkkumismuotoja
ja kaytte lapi ravitsemusta, uniasioita tai muita hyvin-
vointiisi vaikuttavia tekijoita.

Lilkuntaneuvonnassa sina asetat tavoitteet itsellesi.



KENELLE?

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu sinulle, jos kaipaat
lisaa liiketta arkeesi tai tiedat, etta elintavoissasi
olisi korjaamisen varaa.

MISSA?

Liikuntaneuvontaa on tarjolla useimmissa kunnissa.
Liikuntaneuvontaan voit paasta esimerkiksi
terveydenhuollon kautta tai voit varata itse ajan.

Kuntasi lilkuntaneuvonnan yhteystiedot I6ydait tailta:




Lue lisaa lilkuntaneuvonnasta
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LITKUNTA -
NEUVSNTA

LIIKKUVA
AIKUINEN

Liikkuva aikuinen -ohjelma on olemassa, jotta ne

74 prosenttia tyoikaisista, jotka eivat liiku terveytensa
kannalta tarpeeksi, liikkuisivat omaksi ilokseen ja hyvin-
voinnikseen. Liikkuva aikuinen tekee t6ita sen eteen,
ettd jokaisessa kunnassa on tarjolla lilkkuntaneuvontaa,

ja jokaisella on mahdollisuus saada tukea liikkunnallisen
elamantavan |6ytamiseksi.
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https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://liikuntaneuvonta.fi/

