LITKUNTA -
NEUVSNTA

LIIKUNTANEUVONNAN TILA -KYSELY

| | Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Sisillys

Liikuntaneuvonnan tila -kyselylld selvitetddn liikuntaneuvontapalvelun toteutumista ja litkkuntaneuvonnan
palveluketjujen toimintaa eri kohderyhmissé koko eldménkaari huomioiden. Kyselyllé kerétién tietoa
litkkuntaneuvonnan tilasta seka paikallista, alueellista ettd valtakunnallista kehittdmistyota varten. Se tarjoaa myos
aineistoja ja analyyseja litkuntaneuvonnan jatkoselvityksille seké tuottaa yleiseen keskusteluun luotettavaa tietoa
litkuntaneuvonnan tilasta. Kyselylld kerétysté tiedosta laaditaan tilastoja ja selvityksid, joita hyodynnetdén
litkkuntaneuvonnan kehittdmistydssé ja yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Kyselyn toteutuksesta vastaa opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta Liikkuva aikuinen -ohjelma, jota
hallinnoi Jyvéskyldn Ammattikorkeakoulu Oy (Likes by Jamk). Liikuntaneuvonnan tila -kysely on ainoa
valtakunnallinen liikuntaneuvonnan tilaa kuvaava tiedonkeruu Suomessa. Vuodesta 2023 lihtien kysely
toteutetaan ensimmaistd kertaa laajemmassa muodossa. Liikkuva aikuinen -ohjelma on vuodesta 2017 kerannyt
systemaattisesti tiedon kuntien litkuntaneuvonnan tilasta.

Kyselyn teemoja ovat

e perustiedot litkkuntaneuvonnasta

e kohderyhmit

e asiakasmadrit ja resursointi

e liikuntaneuvontapalvelu

o palveluketjut

e kirjaaminen, tilastointi ja arviointi
o edistdmisty0

Kyselyyn tulee vastata 30.11.2023 mennessd. Kysely on ldhetetty verkkolomakkeena opetus- ja
kulttuuriministerion toimesta kuntien kirjaamoihin. Vastauksia pyydetdén jokaisesta kunnasta. Vastauksillanne on
suuri merkitys kansallisessa liikuntaneuvonnan edistdmistydssd. Lisdksi vastaamalla kyselyyn kokoatte samalla
kunnan liitkuntaneuvontatietoa omaan kayttéonne.

Ohjeet vastaamiseen

Vastaajiksi kutsutaan litkuntaneuvonnasta vastaavat esihenkilot sekd neuvonnan parissa tyoskentelevit
ammattilaiset. Kyselyyn kannustetaan vastaamaan yhteistyona. Mikali tiytétte kyselyd ryhmaéssa, valitkaa yksi
yhteyshenkild, jonka taustatiedot tiytetdén.




Mikaili sama toimija vastaa usean kunnan liikkuntaneuvonnasta, taytetdédn tiedot jokaisen kunnan kohdalta
erikseen. Yhden kunnan vastaukset ldhetettydnne tayttikaa lomake toisen kunnan tiedoilla.

Lisitietoja kyselystii:

Katariina Tuunanen,
ohjelmakoordinaattori
Liikkuva aikuinen -ohjelma
katariina.tuunanen@jamk.fi
puh. 040 635 2046

Olen tutustunut tietosuojaselosteeseen ja hyvaksyn sen *

O kyli

Taustatiedot

Kunta *

O Akaa

O Alajirvi
QO Alavieska
O Alavus
QO Asikkala
QO Askola
O Aura

O Enonkoski

O Enontekid / Enontekis
O Espoo / Esbo

O Eura

O Eurajoki / Euradminne
QO Evijarvi

O Forssa

O Haapajarvi

O Haapavesi

O Hailuoto / Karlo

O Halsua

O Hamina / Fredrikshamn



O Hankasalmi
O Hanko / Hango
O Harjavalta

O Hartola

O Hattula

O Hausjérvi

O Heinola

O Heinévesi

O Helsinki / Helsingfors
O Hirvensalmi

O Hollola

O Huittinen

O Humppila

O Hyrynsalmi

O Hyvinkdd / Hyvinge
O Héameenkyro

O Hameenlinna / Tavastehus
Oi

O lisalmi / Idensalmi
O ritti

O Ikaalinen / Ikalis

QO Timajoki
O Ilomantsi / llomants

O Imatra

O Inari / Enare

O Inkoo / Inga

O Isojoki / Stora
O Isokyrd / Storkyro
O Janakkala

O Joensuu

O Jokioinen / Jockis

O Joroinen / Jorois

O Joutsa
O Juuka

O Juupajoki



O Juva

O Jyviskyla

O Jamijarvi

QO Jimsi

O Jarvenpéd / Traskénda
O Kaarina / S:t Karins
O Kaavi

O Kajaani / Kajana

O Kalajoki

O Kangasala
O Kangasniemi

O Kankaanpaa

O Kannonkoski

O Kannus

O Karijoki / Botom
O Karkkila / Hogfors
O Karstula

O Karvia

O Kaskinen / Kasko
QO Kauhajoki

O Kauhava

O Kauniainen / Grankulla

O Kaustinen / Kaustby

O Keitele

QO Kemi

QO Kemijirvi

O Keminmaa

(O Kemionsaari / Kimitoon
QO Kempele

QO Kerava/Kervo

O Keuruu

QO Kihnis

QO Kinnula

O Kirkkonummi / Kyrkslatt

O Kitee



O Kittila

O Kiuruvesi

O Kivijarvi

O Kokeméki / Kumo
O Kokkola / Karleby
O Kolari

O Konnevesi

O Kontiolahti

O Korsnas

QO Koski Tl

O Kotka

O Kouvola

O Kristiinankaupunki / Kristinestad
O Kruunupyy / Kronoby
O Kuhmo

O Kuhmoinen

O Kuopio

O Kuortane

QO Kurikka

O Kustavi / Gustavs

O Kuusamo

O Kyyjarvi

QO Karkola

QO Karsimiki

QO Lahti/ Lahtis

QO Laihia/ Laihela

QO Laitila

O Lapinjarvi / Lapptrask
O Lapinlahti

O Lappajérvi

O Lappeenranta / Villmanstrand
O Lapua / Lappo

O Laukaa

O Lemi

QO Lempaila



O Leppévirta

O Lestijarvi

O Lieksa

O Lieto / Lundo
O Liminka / Limingo
O Liperi

O Lohja / Lojo

O Loimaa

QO Loppi

O Loviisa / Lovisa
O Luhanka

(O Lumijoki

O Luoto / Larsmo
O Luumiki

O Maalahti / Malax
O Marttila

O Masku

O Merijarvi

O Merikarvia / Sastmola
QO Michikkala

O Mikkeli / S:t Michel

O Mustasaari / Korsholm
O Muurame

O Mynémaéki / Virmo
O Myrskyld / Morskom
O Mantsild

O Mintté-Vilppula

O Mintyharju

O Naantali / Néddendal
O Nakkila

O Nivala
O Nokia



O Nousiainen / Nousis
O Nurmes

O Nurmijérvi

(O Niirpi6 / Nirpes
O Orimattila

O Oripaa

O Orivesi

O Oulainen

O Oulu / Uleéborg
O Outokumpu

O Padasjoki

O Paimio / Pemar

O Paltamo

O Parainen / Pargas
O Parikkala

O Parkano

O Pedersoren kunta / Pedersore
O Pelkosenniemi

O Pello

O Perho

O Pertunmaa

O Petdjavesi

O Pieksamaki

O Pielavesi

O Pietarsaari / Jakobstad
O Pihtipudas

QO Prirkkala / Birkala
QO Polvijirvi

O Pomarkku / Pamark
O Pori / Bjorneborg
O Pornainen / Borgnds
O Porvoo / Borga

O Posio

O Pudasjarvi

QO Pukkila



O Punkalaidun
O Puolanka

O Puumala

QO Pyhtii / Pyttis
QO Pyhsjoki

QO Pyhajarvi

QO Pyhintd

O Pyhéranta

QO Prilkine

QO Ppoytyi

O Raahe / Brahestad
O Raasepori / Raseborg
O Raisio / Reso
O Rantasalmi

O Ranua

O Rauma / Raumo
O Rautalampi

O Rautavaara

O Rautjérvi

O Reisjarvi

O Riihimiki

O Ristijarvi

O Rovaniemi

O Ruokolahti

O Raikkyla
QO Saarijarvi
QO salla
QO salo

O Sastamala

O Sauvo / Sagu

O Savitaipale

O Savonlinna / Nyslott
O Savukoski



O Seinjoki
QO Ssievi

QO siikainen
QO siikajoki

Q siikalatva
Q siilinjarvi
QO simo

QO Sipoo / Sibbo
QO Siuntio / Sjundea
QO Sodankyla
QO Soini

O Somero

QO Sonkajirvi
QO Sotkamo

QO Sulkava

QO Suomussalmi
(O Suonenjoki
O Sysmi

QO sikyld

QO Taipalsaari
QO Taivalkoski
QO Taivassalo / Tévsala
O Tammela

O Tampere / Tammerfors

O Teuva / Ostermark
O Tohmajirvi

O Toholampi

O Toivakka

O Tornio / Torned
O Turku / Abo

O Tuusniemi

O Tuusula / Tusby

QO Tymivi



O Ulvila / Ulvsby

O Urjala

O Utajérvi

QO Utsjoki

O Uurainen

O Uusikaarlepyy / Nykarleby
O Uusikaupunki / Nystad
O Vaala

O Vaasa / Vasa

O Valkeakoski

O Vantaa / Vanda

O Varkaus

O Vehmaa / Vemo

O Vesanto

QO Vesilahti

QO Veteli / Vetil

O Vieremi

(O Vihti / Vichtis

O Viitasaari

O Vimpeli

QO Virolahti

O Virrat / Virdois

O Voyri / Vora

QO Ylitornio / Overtornea
O Ylivieska

O Yigjarvi

O Ypijd

O Ahtiri / Etseri

(O Asnekoski

Yhteyshenkilon etu- ja sukunimi *

Etunimi Sukunimi




Yhteyshenkilon tiedot *

Sahkoposti

Organisaatio

Ammattinimike/toimenkuva

Miten kyselyyn vastaaminen toteutettiin? *

O litkkuntaneuvoja/elintapaohjaaja/esimies vastasi yksin
O kyselyyn vastattiin liikuntapalveluiden liikuntaneuvonnan tiimissa

O kyselyyn vastattiin poikkihallinnollisessa tiimissa

O jotenkin muuten, miten?

Perustiedot

Kunnassanne kuntalaisilla on mahdollisuus saada *

D elintapamuutoksen tueksi annettavaa tavoitteellista liikkuntaneuvontaa, joka siséltd useita tapaamisia

D kertaluontoista ohjausta litkkumisen edistdmiseksi ja/tai tietoa juuri hanelle sopivista paikallisista
litkuntapalveluista henkilokohtaisesti

Seuraavat kysymykset koskevat elintapamuutoksen tueksi annettavaa tavoitteellista
litkuntaneuvontaa, joka sisdltdd useita tapaamisia.

Onko palvelu maksuton? *

O kylia
O el

Mika taho vastaa liikuntaneuvontapalvelun resurssoinnista? *

Liikuntaneuvonta on kunnan ja hyvinvointialueen yhdyspintapalvelu. Télld kysymykselld kartoitetaan, kumman
organisaation budjettiin neuvonnan kulut (esim. neuvojien palkka) on kirjattu.

|:| kunnan liikuntapalvelut

I:I hyvinvointialue




D jokin muu taho, mika ja milté osin?

Mista rahoituksesta liikuntaneuvonnan resurssit katetaan?

Onko liikuntaneuvonta vakiintunut palvelu?

Vakiintunut palvelu ei pida sisélldén hanke- tai kokeiluluontoista toimintaa. Vastatkaa kyll4, jos palvelu on
vakiintunutta, vaikka sitd lisdksi kehitetddn hankerahoituksella.

O kyli
O el

Kohderyhmit

Mille ikdryhmille liikuntaneuvontaa on tarjolla? *

D lapset
|:| perheet
I:l nuoret

|:| nuoret aikuiset
[] tyoikaiset
I:I ikddntyneet

Onko liikkuntaneuvontaa tarjolla ikdryhmien lisaksi tai sisalld muille kohderyhmille
(esim. soveltavan liikunnan asiakkaat, tyottomét)? *

Oei

QO kyll4, mille muille kohderyhmille?

Arvioi liikuntaneuvonnassa kiyneiden asiakkaiden osuudet (%) kussakin
ikiryhmassa.

Jaljella oleva kenttiin lisattdva summa: 0

Onko hiknuintaneunvontanalvelnin totenttaia sama tabho kaikilla ikarvhmilla ioille



S JJd

D g T T

neuvontaa on tarjolla? *

Vastaako esim. kunnan liikuntapalvelut liikuntaneuvonnan asiakaskunnasta vauvasta vaariin vai onko jonkin

ikdryhmén neuvonta toteutettu muulla tavoin?

O kylia
O el

Asiakasmaadrét ja resursointi

Kuinka monta asiakasta kavi liikuntaneuvonnassa yhteensa (kaikki kohderyhmat
huomioiden) kuluvana vuonna vastaamisajankohtaan mennessa?

Perheet ja pienryhmiit tilastoidaan yhtend asiakkaana.

asiakasmaéiira kuluvan vuoden aikana

asiakasta

emme tilastoi asiakasméirii, miksi ette?

Arvioi asiakkaiden sukupuolijakauma *

miechet (%)

naiset (%)

muu (%)

Jaljella oleva kenttiin lisattdva summa: 0

Kuinka monta uutta asiakasta aloitti liikuntaneuvonnan kuluvana vuonna
vastaamisajankohtaan mennessa?

Perheet ja pienryhmat tilastoidaan yhtend asiakkaana.

uusia asiakkaita kuluvan vuoden aikana

uutta asiakasta

[l

Kuinka monta liikuntaneuvonnan asiakaskayntii on ollut kuluvana vuonna

vastaamisajankohtaan mennessa?



Perheet ja pienryhmiit tilastoidaan yhtend asiakkaana.

asiakaskiaynnit kuluvan vuoden aikana

kayntii

[l

Kuinka monta henkilotyovuotta liikuntaneuvontaan oli kiaytossia vuonna 2023? *

htv/vuosi *

Kuinka monta ammattilaista liikuntaneuvontaa toteuttaa? *

Kuinka monelle ammattilaiselle henkilotydvuodet jakautuvat?

ammattilaista

Miki on kunnan koko liikuntapalveluiden henkilotyovuosiresurssi? *

htv/vuosi

Liikuntaneuvontapalvelu

Arvioi seuraavia viittimien toteutumista liikkuntaneuvontapalveluun liittyen *

1. Litkuntaneuvontapalvelu on méadritelty
eri kohderyhmien osalta (yleiskuvaus, jossa
madritellddn siséltd, kdyntikertojen méaéara,
kokonaiskesto, eteneminen, mittarit).

2. Neuvonta toteutuu alueellisesti
yhtendisten kdytdntdjen mukaisesti.

3. Neuvonnassa on kéytossé ldhtotilanteen
kartoitus (esim. esitietolomake), joka tukee
neuvonnan toteutusta.

4. Neuvonta pohjautuu asiakkaan kokemiin
muutostarpeisiin ja tavoitteisiin.

1= erittiin
hyvin

O

2=melko
hyvin

O

3=melko
huonosti

O

4= erittdin
huonosti

O



5. Neuvonnassa hyodynnetdan naytt6on
perustuvia vaikuttavia menetelmia (esim.

motivoiva haastattelu tai HOT-menetelma).

6. Neuvonnan aikana asiakas saa tietoa
litkkumisen seka liitkunnallisen
elamintavan hyodyista.

7. Neuvonnan aikana kdydéén 14pi myos
muita elintapoja (esim. ravitsemus ja
uniterveys).

8. Neuvonnassa rakennetaan asiakkaan
johdolla suunnitelma, johon kirjataan
keinot tavoitteiden saavuttamiseksi.

9. Neuvonnassa rakennettu suunnitelma
sisaltad asiakkaalle keinot seurata omaa
litkkumistaan.

10. Asiakkaat saavat neuvonnan aikana
palautetta motivaation tueksi.

11. Neuvonnan alussa ja lopussa on
kdytdssd yhtendiset mittarit, joilla
vaikutuksia voidaan tarkastella.

12. Asiakkaat kdyvdt neuvontaprosessin
loppuun asti.

13. Liikuntaneuvonta tavoittaa valittuun
kohderyhméén kuuluvat asiakkaat.

1= erittdin
hyvin

O

O

O

O O O O O

2=melko
hyvin

O

O

O

O O O O O

3= melko
huonosti

O

O

O

O O O O O

4= erittdin
huonosti

O

O

O

O O O O O

Milla Kriteereilla liikuntaneuvontaa on tarjolla valitsemillesi ikidryhmille?

Miki on liikuntaneuvonnan keskimiiriinen kesto eri kohderyhmilla? *

Jos médri vaihtelee asiakkaan tarpeen mukaan, vastataan keskimairdinen kesto.

Miki on yleisin liikuntaneuvonnan toteutusmuoto eri ikiryhmilla *

Palveluketju

yksiloneuvonta ryhméneuvonta etéineuvonta

yhdistellen eri
toteutusmuotoja



Arvioi seuraavia viittamien toteutumista liikkuntaneuvonnan palveluketjuun liittyen
*

1= erittdin 2=melko 3=melko 4= erittdin
hyvin hyvin huonosti huonosti
1. Liikuntaneuvonnan palveluketjut on O O O O

madritelty eri kohderyhmien osalta.

2. Liikuntaneuvonnan kohderyhmét ovat
kaikkien palveluketjussa mukana olevien
tiedossa.

3. Kohderyhmii tavoittavat ammattilaiset
ottavat liitkkumisen puheeksi.

4. Litkkumisen puheeksiottamiseen on
tarjolla tukimateriaalia (esim. esite
litkkuntaneuvonnasta).

5. Ohjautumiskdytdnndt ovat selkedt.

6. Asiakkaalle palveluketju (eri
ammattilaisten yhteistyd) ndyttaytyy
saumattomana.

7. Asiakaskohderyhmii tiedotetaan
litkuntaneuvonnasta sdannollisesti.

8. Litkuntaneuvonnasta 10ytyy ajantasaista

O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O

tietoa kohderyhmien nékdkulmasta
oleellisilta verkkosivuilta.

9. Liikuntaneuvonnan tavoitteista ja
toiminnasta viestitddn sddnnollisesti

O
O
O
O

palveluketjussa mukana oleville
ammattiryhmille.

10. Liikuntaneuvonnan tuloksista viestitdin
palveluketjussa mukana oleville
ammattiryhmille.

11. Kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyo
tukee palvelun toteuttamista.

12. Liikuntaneuvontaa toteuttavien
ammattilaisten osaamista tuetaan (esim.
koulutukset, tyonohjaus).

13. Asiakkaat péadsevit liikuntaneuvontaan

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

nopeasti (alle 2 kk) ilman pitkéé jonotusta.

14. Paikallinen matalan kynnyksen
litkuntatoiminta on neuvojalla tiedossa

O
O
O
O

(yhdistykset, litkkuntaseurat, kansalais- ja
tyOvéenopistot seké yksityiset
palveluntuottajat jne.).



15. Paikallisten liikuntatoimintaa tarjoavien

tahojen kanssa on sovittu neuvonnan
asiakkaiden ohjautumisesta heidin
toimintaansa.

16. Liikuntaneuvonnan asiakkaille on
tarjolla omia matalan kynnyksen
litkkuntaryhmia.

17. Kehittamistydssd hyddynnetidn
litkuntaneuvonnan valtakunnallisia
suosituksia.

18. Liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittdmiseksi toimii
paikallinen/alueellinen verkosto.

19. Palveluketjun kehittdmiseksi
hyoddynnetédén litkuntaneuvonnan
itsearviointityokalua tai vastaavaa.

20. Neuvonnan tuloksia ja
asiakaspalautteita hyddynnetdin
kehittimistydssa.

21. Neuvonnan asiakkaita osallistetaan
palvelun kehittdmiseksi (esim. kaytossa

asiakaspalautelomake).

22. Palveluketjussa mukana olevilta
ammattilaisilta kysytdin sddannollisesti
palautetta.

23. Liikuntaneuvonnan kehittdmistyo

toteutuu yhdessa palveluketjun toimijoiden

kanssa.

Mitki seuraavista palveluista/toimijoista ohjaavat/lihettiavit asiakkaita

liikuntaneuvontaan? *

D hyvinvointialue/perusterveydenhuolto

I:I hyvinvointialue/perhekeskuspalvelut

D hyvinvointialue/lapsiperheiden sosiaalipalvelut
D hyvinvointialue/aikuissosiaalityon palvelut

|:| hyvinvointialue/kuntoutus- ja terapiapalvelut

|:| hyvinvointialue/vanhuspalvelu

I:I hyvinvointialue/vammaispalvelut

1= erittdin
hyvin

O

2=melko
hyvin

O

3= melko
huonosti

O

4= erittdin
huonosti

O



D hyvinvointialue/seniori-info

|:| sivistyspalvelut/varhaiskasvatuspalvelut
I:I sivistyspalvelut/kouluterveydenhuolto
I:I sivistyspalvelut/opiskeluterveydenhuolto
D tydterveyshuolto

|:| seurakunnat

|:| tyollisyyspalvelut

|:| nuorisopalvelut

I:I kutsunnat

D paikallisyhdistykset

D yksityiset liikuntapalveluiden tarjoajat

[] jokin muu toimija, miké?

I:I ei mikédén toimija, asiakkaat ohjautuvat itse

Miten asiakkaat ohjautuvat terveydenhuollosta liikuntaneuvontaan?

D sdahkdinen ldhete potilastietojarjestelméssi

|:| jokin muu sdhkoinen ldhete, mika?

D paperinen lahete, kuvaile toimintatapa

|:| ammattilainen varaa ajan litkkuntaneuvojan kalenterista

I:I ammattilaisen kannustuksella hakeutua itse

Miten terveydenhuollon ulkopuolisista palveluista ohjautuminen toteutuu? *

Miten esim. sivistyspalveluiden kautta tavoitetut kohderyhmit ohjautuvat neuvontaan? Kerro vastauksessa, misti

kohderyhméstd on kyse ja miten he ohjautuvat.

100000 merkkia jaljella

Onko liikkuntaneuvojalle sovittu vastinpari (yhteyshenkilo) hyvinvointialueelta? *

O kylia



Oei

Kirjaaminen, tilastointi ja arviointi

Kirjaaminen = Asiakaskéyntien ja -kontaktien laadulliset ja kuvailevat sisdltomerkinnét. Niiden tarkoituksena on
dokumentoida tietoja liikuntaneuvonnan sisillosté ja etenemisestd asiakkaan ndkokulma huomioiden.

Tilastointi = Maarélliset merkinnét esimerkiksi asiakaskdyntien ja -kontaktien méérista ja kestoista seké valittujen
mittareiden tulokset.

Onko kaytossinne jokin Kkirjaamis- ja tilastointimenetelmi terveyspalveluiden kautta
tuleville asiakkaille? *

O Liikuntaneuvojien kéytossd on potilastietojérjestelma (rajatuin
oikeuksin), miké jérjestelma?

O Jokin muu tietojdrjestelmé, miké ja kuvaa miten se toimii:

O kéytossd ei ole kirjaamis- ja tilastointimenetelmid, miksi?

Onko kaytossinne jokin Kkirjaamis- ja tilastointimenetelmé asiakkaille, jotka eiviat
ohjaudu terveydenhuollon kautta? *

O Jokin tiedonkeruumenetelmé, miké ja kuvaa miten se toimii:

O kéytossa ei ole tiedonkeruumenetelmia tilastoimiseksi, miksi?

Eroavatko kirjaamis- ja tilastointikaytinnot eri ikiryhmien valilla?

O kylld, kuvaile miten

Oei

Teetteko vuosittaisia tilastointiin pohjautuvia yhteenvetoja? *

O kylld, mité niissd kisitelldén ja miten niitd hyodynnetdén?

Oei




Mitki ovat mielestinne tarkeimmat kayttimanne mittarit, joilla liikuntaneuvonnan
vaikutuksia saadaan osoitettua? *

100000 merkkia jaljella

Liikuntaneuvonnan edistiminen ohjelmissa ja suunnitelmissa

Mihin asiakirjoihin liikuntaneuvonta on kirjattu?

D kuntastrategia tai pormestariohjelma

D kunnan hyvinvointisuunnitelma

D alueellinen hyvinvointisuunnitelma

|:| litkkkumisohjelma tai terveysliikuntasuunnitelma
|:| kunnan vuosittainen toimintasuunnitelma

I:I kaupunkiseutu- tai maakuntatasoinen suunnitelma

D muu, mika?

|:| kirjausta ei ole tehty

Raportoidaanko liikuntaneuvonnan vaikutuksia tai tuloksia? *

D kunnan laajassa hyvinvointikertomuksessa (valtuustokausittain)
D kunnan vuosittaisessa hyvinvointiraportissa valtuustolle

|:| kunnan tilinpditoksen yhteydessa

|:| alueellisessa hyte-raportissa (laaditaan aluevaltuustolle vuosittain)

I:l alueellisessa hyvinvointikertomuksessa (valtuustokausittain)

I:I muu, mika?

|:| el raportoida

Valtakunnallinen edistimistyo
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LIIKKUvat-Kokonaisuuacn €ri onjeimat (L11KKuva varnaiskasvatus, L11KKuva perne,
Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja) tukevat liikuntaneuvonnan
kehittimistyoti *

ei lainkaan erittidin paljon

tukee

Liikunnan aluejirjestot tukevat lilkuntaneuvonnan kehittimistyota *

el lainkaan erittdin paljon

tukee

Toiveet Liikkuvat-kokonaisuudelle liikuntaneuvontatyon edistimiseksi?

100000 merkkia jaliell

Mitki ovat mielestinne kaksi tirkeinti asiaa liilkuntaneuvontatyossi, joita tulisi
kehittaa valtakunnallisesti?

Kysymykset kunnille, joissa ei ole litkuntaneuvontaa

Vastasit edelliseen kysymykseen, ettd kunnassanne kuntalaisilla ei ole mahdollisuutta
saada useita tapaamisia sisdltavaa litkuntaneuvontaa elintapamuutoksen tueksi. Seuraavilla
kysymyksillad kartoitetaan syitd sithen, miksi ko. palvelua ei ole saatavilla.

Mitkai tekijiat ovat estineet liikkuntaneuvonnan kiynnistymista? *



100000 merkkia jaljella

Onko kunnassanne kokeiltu jirjestai liilkuntaneuvontaa? *

QO kylla. Kuvaile miksi toiminta ei vakiintunut

QO ei, miksi?

Onko liikuntaneuvonnan kiynnistiamiseksi tehty suunnitelmia? *

O kylid
O el
O en tiedd

Mainitse toimenpiteita tai tekijoita, jotka auttaisivat kuntaanne liikkuntaneuvonnan
kiaynnistimisessa *

100000 merkkia jaljella

Millaista tukea tarvitsisitte Liikkuvat-kokonaisuudelta liikuntaneuvonnan
kiaynnistimiseksi? *

100000 merkkia jaliella



