
 
LIIKUNTANEUVONNAN TILA -KYSELY

Sisällys

Liikuntaneuvonnan tila -kyselyllä selvitetään liikuntaneuvontapalvelun toteutumista ja liikuntaneuvonnan
palveluketjujen toimintaa eri kohderyhmissä koko elämänkaari huomioiden. Kyselyllä kerätään tietoa
liikuntaneuvonnan tilasta sekä paikallista, alueellista että valtakunnallista kehittämistyötä varten. Se tarjoaa myös
aineistoja ja analyyseja liikuntaneuvonnan jatkoselvityksille sekä tuottaa yleiseen keskusteluun luotettavaa tietoa
liikuntaneuvonnan tilasta. Kyselyllä kerätystä tiedosta laaditaan tilastoja ja selvityksiä, joita hyödynnetään
liikuntaneuvonnan kehittämistyössä ja yhteiskunnallisessa päätöksenteossa.  
 
Kyselyn toteutuksesta vastaa opetus- ja kulttuuriministeriön toimeksiannosta Liikkuva aikuinen -ohjelma, jota
hallinnoi Jyväskylän Ammattikorkeakoulu Oy (Likes by Jamk). Liikuntaneuvonnan tila -kysely on ainoa
valtakunnallinen liikuntaneuvonnan tilaa kuvaava tiedonkeruu Suomessa. Vuodesta 2023 lähtien kysely
toteutetaan ensimmäistä kertaa laajemmassa muodossa. Liikkuva aikuinen -ohjelma on vuodesta 2017 kerännyt
systemaattisesti tiedon kuntien liikuntaneuvonnan tilasta.

Kyselyn teemoja ovat 
 

perustiedot liikuntaneuvonnasta
kohderyhmät
asiakasmäärät ja resursointi
liikuntaneuvontapalvelu
palveluketjut
kirjaaminen, tilastointi ja arviointi
edistämistyö

Kyselyyn tulee vastata 30.11.2023 mennessä. Kysely on lähetetty verkkolomakkeena opetus- ja
kulttuuriministeriön toimesta kuntien kirjaamoihin. Vastauksia pyydetään jokaisesta kunnasta. Vastauksillanne on
suuri merkitys kansallisessa liikuntaneuvonnan edistämistyössä. Lisäksi vastaamalla kyselyyn kokoatte samalla
kunnan liikuntaneuvontatietoa omaan käyttöönne.

Ohjeet vastaamiseen 
 
Vastaajiksi kutsutaan liikuntaneuvonnasta vastaavat esihenkilöt sekä neuvonnan parissa työskentelevät
ammattilaiset. Kyselyyn kannustetaan vastaamaan yhteistyönä. Mikäli täytätte kyselyä ryhmässä, valitkaa yksi
yhteyshenkilö, jonka taustatiedot täytetään. 

 Pakolliset kysymykset merkitty tähdellä (*)



Mikäli sama toimija vastaa usean kunnan liikuntaneuvonnasta, täytetään tiedot jokaisen kunnan kohdalta
erikseen. Yhden kunnan vastaukset lähetettyänne täyttäkää lomake toisen kunnan tiedoilla. 
 
Lisätietoja kyselystä: 
 
Katariina Tuunanen, 
ohjelmakoordinaattori 
Liikkuva aikuinen -ohjelma 
katariina.tuunanen@jamk.fi 
puh. 040 635 2046

Olen tutustunut tietosuojaselosteeseen ja hyväksyn sen *

Taustatiedot

Kunta *

kyllä

Akaa

Alajärvi

Alavieska

Alavus

Asikkala

Askola

Aura

Enonkoski

Enontekiö / Enontekis

Espoo / Esbo

Eura

Eurajoki / Euraåminne

Evijärvi

Forssa

Haapajärvi

Haapavesi

Hailuoto / Karlö

Halsua

Hamina / Fredrikshamn



Hankasalmi

Hanko / Hangö

Harjavalta

Hartola

Hattula

Hausjärvi

Heinola

Heinävesi

Helsinki / Helsingfors

Hirvensalmi

Hollola

Huittinen

Humppila

Hyrynsalmi

Hyvinkää / Hyvinge

Hämeenkyrö

Hämeenlinna / Tavastehus

Ii

Iisalmi / Idensalmi

Iitti

Ikaalinen / Ikalis

Ilmajoki

Ilomantsi / Ilomants

Imatra

Inari / Enare

Inkoo / Ingå

Isojoki / Storå

Isokyrö / Storkyro

Janakkala

Joensuu

Jokioinen / Jockis

Joroinen / Jorois

Joutsa

Juuka

Juupajoki



Juva

Jyväskylä

Jämijärvi

Jämsä

Järvenpää / Träskända

Kaarina / S:t Karins

Kaavi

Kajaani / Kajana

Kalajoki

Kangasala

Kangasniemi

Kankaanpää

Kannonkoski

Kannus

Karijoki / Bötom

Karkkila / Högfors

Karstula

Karvia

Kaskinen / Kaskö

Kauhajoki

Kauhava

Kauniainen / Grankulla

Kaustinen / Kaustby

Keitele

Kemi

Kemijärvi

Keminmaa

Kemiönsaari / Kimitoön

Kempele

Kerava / Kervo

Keuruu

Kihniö

Kinnula

Kirkkonummi / Kyrkslätt

Kitee



Kittilä

Kiuruvesi

Kivijärvi

Kokemäki / Kumo

Kokkola / Karleby

Kolari

Konnevesi

Kontiolahti

Korsnäs

Koski Tl

Kotka

Kouvola

Kristiinankaupunki / Kristinestad

Kruunupyy / Kronoby

Kuhmo

Kuhmoinen

Kuopio

Kuortane

Kurikka

Kustavi / Gustavs

Kuusamo

Kyyjärvi

Kärkölä

Kärsämäki

Lahti / Lahtis

Laihia / Laihela

Laitila

Lapinjärvi / Lappträsk

Lapinlahti

Lappajärvi

Lappeenranta / Villmanstrand

Lapua / Lappo

Laukaa

Lemi

Lempäälä



Leppävirta

Lestijärvi

Lieksa

Lieto / Lundo

Liminka / Limingo

Liperi

Lohja / Lojo

Loimaa

Loppi

Loviisa / Lovisa

Luhanka

Lumijoki

Luoto / Larsmo

Luumäki

Maalahti / Malax

Marttila

Masku

Merijärvi

Merikarvia / Sastmola

Miehikkälä

Mikkeli / S:t Michel

Muhos

Multia

Muonio

Mustasaari / Korsholm

Muurame

Mynämäki / Virmo

Myrskylä / Mörskom

Mäntsälä

Mänttä-Vilppula

Mäntyharju

Naantali / Nådendal

Nakkila

Nivala

Nokia



Nousiainen / Nousis

Nurmes

Nurmijärvi

Närpiö / Närpes

Orimattila

Oripää

Orivesi

Oulainen

Oulu / Uleåborg

Outokumpu

Padasjoki

Paimio / Pemar

Paltamo

Parainen / Pargas

Parikkala

Parkano

Pedersören kunta / Pedersöre

Pelkosenniemi

Pello

Perho

Pertunmaa

Petäjävesi

Pieksämäki

Pielavesi

Pietarsaari / Jakobstad

Pihtipudas

Pirkkala / Birkala

Polvijärvi

Pomarkku / Påmark

Pori / Björneborg

Pornainen / Borgnäs

Porvoo / Borgå

Posio

Pudasjärvi

Pukkila



Punkalaidun

Puolanka

Puumala

Pyhtää / Pyttis

Pyhäjoki

Pyhäjärvi

Pyhäntä

Pyhäranta

Pälkäne

Pöytyä

Raahe / Brahestad

Raasepori / Raseborg

Raisio / Reso

Rantasalmi

Ranua

Rauma / Raumo

Rautalampi

Rautavaara

Rautjärvi

Reisjärvi

Riihimäki

Ristijärvi

Rovaniemi

Ruokolahti

Ruovesi

Rusko

Rääkkylä

Saarijärvi

Salla

Salo

Sastamala

Sauvo / Sagu

Savitaipale

Savonlinna / Nyslott

Savukoski



Seinäjoki

Sievi

Siikainen

Siikajoki

Siikalatva

Siilinjärvi

Simo

Sipoo / Sibbo

Siuntio / Sjundeå

Sodankylä

Soini

Somero

Sonkajärvi

Sotkamo

Sulkava

Suomussalmi

Suonenjoki

Sysmä

Säkylä

Taipalsaari

Taivalkoski

Taivassalo / Tövsala

Tammela

Tampere / Tammerfors

Tervo

Tervola

Teuva / Östermark

Tohmajärvi

Toholampi

Toivakka

Tornio / Torneå

Turku / Åbo

Tuusniemi

Tuusula / Tusby

Tyrnävä



Yhteyshenkilön etu- ja sukunimi *

Etunimi Sukunimi

Ulvila / Ulvsby

Urjala

Utajärvi

Utsjoki

Uurainen

Uusikaarlepyy / Nykarleby

Uusikaupunki / Nystad

Vaala

Vaasa / Vasa

Valkeakoski

Vantaa / Vanda

Varkaus

Vehmaa / Vemo

Vesanto

Vesilahti

Veteli / Vetil

Vieremä

Vihti / Vichtis

Viitasaari

Vimpeli

Virolahti

Virrat / Virdois

Vöyri / Vörå

Ylitornio / Övertorneå

Ylivieska

Ylöjärvi

Ypäjä

Ähtäri / Etseri

Äänekoski



Yhteyshenkilön tiedot *

Sähköposti

Organisaatio

Ammattinimike/toimenkuva

Miten kyselyyn vastaaminen toteutettiin? *

Perustiedot

Kunnassanne kuntalaisilla on mahdollisuus saada *

Seuraavat kysymykset koskevat elintapamuutoksen tueksi annettavaa tavoitteellista
liikuntaneuvontaa, joka sisältää useita tapaamisia.

Onko palvelu maksuton? *

Mikä taho vastaa liikuntaneuvontapalvelun resurssoinnista? *
Liikuntaneuvonta on kunnan ja hyvinvointialueen yhdyspintapalvelu. Tällä kysymyksellä kartoitetaan, kumman
organisaation budjettiin neuvonnan kulut (esim. neuvojien palkka) on kirjattu.

liikuntaneuvoja/elintapaohjaaja/esimies vastasi yksin

kyselyyn vastattiin liikuntapalveluiden liikuntaneuvonnan tiimissä

kyselyyn vastattiin poikkihallinnollisessa tiimissä

jotenkin muuten, miten?

elintapamuutoksen tueksi annettavaa tavoitteellista liikuntaneuvontaa, joka sisältää useita tapaamisia

kertaluontoista ohjausta liikkumisen edistämiseksi ja/tai tietoa juuri hänelle sopivista paikallisista
liikuntapalveluista henkilökohtaisesti

kyllä

ei

kunnan liikuntapalvelut

hyvinvointialue



Mistä rahoituksesta liikuntaneuvonnan resurssit katetaan?

Onko liikuntaneuvonta vakiintunut palvelu?
Vakiintunut palvelu ei pidä sisällään hanke- tai kokeiluluontoista toimintaa. Vastatkaa kyllä, jos palvelu on
vakiintunutta, vaikka sitä lisäksi kehitetään hankerahoituksella.

Kohderyhmät

Mille ikäryhmille liikuntaneuvontaa on tarjolla? *

Onko liikuntaneuvontaa tarjolla ikäryhmien lisäksi tai sisällä muille kohderyhmille
(esim. soveltavan liikunnan asiakkaat, työttömät)? *

Arvioi liikuntaneuvonnassa käyneiden asiakkaiden osuudet (%) kussakin
ikäryhmässä.

Jäljellä oleva kenttiin lisättävä summa: 0

Onko liikuntaneuvontapalvelun toteuttaja sama taho kaikilla ikäryhmillä, joille

jokin muu taho, mikä ja miltä osin?

kyllä

ei

lapset

perheet

nuoret

nuoret aikuiset

työikäiset

ikääntyneet

ei

kyllä, mille muille kohderyhmille?



Onko liikuntaneuvontapalvelun toteuttaja sama taho kaikilla ikäryhmillä, joille
neuvontaa on tarjolla? *
Vastaako esim. kunnan liikuntapalvelut liikuntaneuvonnan asiakaskunnasta vauvasta vaariin vai onko jonkin
ikäryhmän neuvonta toteutettu muulla tavoin?

Asiakasmäärät ja resursointi

Kuinka monta asiakasta kävi liikuntaneuvonnassa yhteensä (kaikki kohderyhmät
huomioiden) kuluvana vuonna vastaamisajankohtaan mennessä?
Perheet ja pienryhmät tilastoidaan yhtenä asiakkaana.

asiakasmäärä kuluvan vuoden aikana

asiakasta

emme tilastoi asiakasmääriä, miksi ette?

Arvioi asiakkaiden sukupuolijakauma *

miehet (%)

naiset (%)

muu (%)

Jäljellä oleva kenttiin lisättävä summa: 0

Kuinka monta uutta asiakasta aloitti liikuntaneuvonnan kuluvana vuonna
vastaamisajankohtaan mennessä? 
Perheet ja pienryhmät tilastoidaan yhtenä asiakkaana.

uusia asiakkaita kuluvan vuoden aikana

uutta asiakasta

Kuinka monta liikuntaneuvonnan asiakaskäyntiä on ollut kuluvana vuonna
vastaamisajankohtaan mennessä?

kyllä

ei



Perheet ja pienryhmät tilastoidaan yhtenä asiakkaana.

asiakaskäynnit kuluvan vuoden aikana

käyntiä

Kuinka monta henkilötyövuotta liikuntaneuvontaan oli käytössä vuonna 2023? *

htv/vuosi  *

Kuinka monta ammattilaista liikuntaneuvontaa toteuttaa? *
Kuinka monelle ammattilaiselle henkilötyövuodet jakautuvat?

ammattilaista

Mikä on kunnan koko liikuntapalveluiden henkilötyövuosiresurssi? *

htv/vuosi

Liikuntaneuvontapalvelu

Arvioi seuraavia väittämien toteutumista liikuntaneuvontapalveluun liittyen *

1= erittäin
hyvin

2= melko
hyvin

3= melko
huonosti

4= erittäin
huonosti

1. Liikuntaneuvontapalvelu on määritelty
eri kohderyhmien osalta (yleiskuvaus, jossa
määritellään sisältö, käyntikertojen määrä,
kokonaiskesto, eteneminen, mittarit).

2. Neuvonta toteutuu alueellisesti
yhtenäisten käytäntöjen mukaisesti.

3. Neuvonnassa on käytössä lähtötilanteen
kartoitus (esim. esitietolomake), joka tukee
neuvonnan toteutusta.

4. Neuvonta pohjautuu asiakkaan kokemiin
muutostarpeisiin ja tavoitteisiin.



1= erittäin
hyvin

2= melko
hyvin

3= melko
huonosti

4= erittäin
huonosti

5. Neuvonnassa hyödynnetään näyttöön
perustuvia vaikuttavia menetelmiä (esim.
motivoiva haastattelu tai HOT-menetelmä).

6. Neuvonnan aikana asiakas saa tietoa
liikkumisen sekä liikunnallisen
elämäntavan hyödyistä.

7. Neuvonnan aikana käydään läpi myös
muita elintapoja (esim. ravitsemus ja
uniterveys).

8. Neuvonnassa rakennetaan asiakkaan
johdolla suunnitelma, johon kirjataan
keinot tavoitteiden saavuttamiseksi.

9. Neuvonnassa rakennettu suunnitelma
sisältää asiakkaalle keinot seurata omaa
liikkumistaan.

10. Asiakkaat saavat neuvonnan aikana
palautetta motivaation tueksi.

11. Neuvonnan alussa ja lopussa on
käytössä yhtenäiset mittarit, joilla
vaikutuksia voidaan tarkastella.

12. Asiakkaat käyvät neuvontaprosessin
loppuun asti.

13. Liikuntaneuvonta tavoittaa valittuun
kohderyhmään kuuluvat asiakkaat.

Millä kriteereillä liikuntaneuvontaa on tarjolla valitsemillesi ikäryhmille?  

Mikä on liikuntaneuvonnan keskimääräinen kesto eri kohderyhmillä? *
Jos määrä vaihtelee asiakkaan tarpeen mukaan, vastataan keskimääräinen kesto.

Mikä on yleisin liikuntaneuvonnan toteutusmuoto eri ikäryhmillä *

yksilöneuvonta ryhmäneuvonta etäneuvonta
yhdistellen eri

toteutusmuotoja

Palveluketju



Arvioi seuraavia väittämien toteutumista liikuntaneuvonnan palveluketjuun liittyen
*

1= erittäin
hyvin

2= melko
hyvin

3= melko
huonosti

4= erittäin
huonosti

1. Liikuntaneuvonnan palveluketjut on
määritelty eri kohderyhmien osalta.

2. Liikuntaneuvonnan kohderyhmät ovat
kaikkien palveluketjussa mukana olevien
tiedossa.

3. Kohderyhmiä tavoittavat ammattilaiset
ottavat liikkumisen puheeksi.

4. Liikkumisen puheeksiottamiseen on
tarjolla tukimateriaalia (esim. esite
liikuntaneuvonnasta).

5. Ohjautumiskäytännöt ovat selkeät.

6. Asiakkaalle palveluketju (eri
ammattilaisten yhteistyö) näyttäytyy
saumattomana.

7. Asiakaskohderyhmiä tiedotetaan
liikuntaneuvonnasta säännöllisesti.

8. Liikuntaneuvonnasta löytyy ajantasaista
tietoa kohderyhmien näkökulmasta
oleellisilta verkkosivuilta.

9. Liikuntaneuvonnan tavoitteista ja
toiminnasta viestitään säännöllisesti
palveluketjussa mukana oleville
ammattiryhmille.

10. Liikuntaneuvonnan tuloksista viestitään
palveluketjussa mukana oleville
ammattiryhmille.

11. Kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyö
tukee palvelun toteuttamista.

12. Liikuntaneuvontaa toteuttavien
ammattilaisten osaamista tuetaan (esim.
koulutukset, työnohjaus).

13. Asiakkaat pääsevät liikuntaneuvontaan
nopeasti (alle 2 kk) ilman pitkää jonotusta.

14. Paikallinen matalan kynnyksen
liikuntatoiminta on neuvojalla tiedossa
(yhdistykset, liikuntaseurat, kansalais- ja
työväenopistot sekä yksityiset
palveluntuottajat jne.).



1= erittäin
hyvin

2= melko
hyvin

3= melko
huonosti

4= erittäin
huonosti

15. Paikallisten liikuntatoimintaa tarjoavien
tahojen kanssa on sovittu neuvonnan
asiakkaiden ohjautumisesta heidän
toimintaansa.

16. Liikuntaneuvonnan asiakkaille on
tarjolla omia matalan kynnyksen
liikuntaryhmiä.

17. Kehittämistyössä hyödynnetään
liikuntaneuvonnan valtakunnallisia
suosituksia.

18. Liikuntaneuvonnan palveluketjun
kehittämiseksi toimii
paikallinen/alueellinen verkosto.

19. Palveluketjun kehittämiseksi
hyödynnetään liikuntaneuvonnan
itsearviointityökalua tai vastaavaa.

20. Neuvonnan tuloksia ja
asiakaspalautteita hyödynnetään
kehittämistyössä.

21. Neuvonnan asiakkaita osallistetaan
palvelun kehittämiseksi (esim. käytössä
asiakaspalautelomake).

22. Palveluketjussa mukana olevilta
ammattilaisilta kysytään säännöllisesti
palautetta.

23. Liikuntaneuvonnan kehittämistyö
toteutuu yhdessä palveluketjun toimijoiden
kanssa.

Mitkä seuraavista palveluista/toimijoista ohjaavat/lähettävät asiakkaita
liikuntaneuvontaan? *

hyvinvointialue/perusterveydenhuolto

hyvinvointialue/perhekeskuspalvelut

hyvinvointialue/lapsiperheiden sosiaalipalvelut

hyvinvointialue/aikuissosiaalityön palvelut

hyvinvointialue/kuntoutus- ja terapiapalvelut

hyvinvointialue/vanhuspalvelu

hyvinvointialue/vammaispalvelut



Miten asiakkaat ohjautuvat terveydenhuollosta liikuntaneuvontaan?

Miten terveydenhuollon ulkopuolisista palveluista ohjautuminen toteutuu? *
Miten esim. sivistyspalveluiden kautta tavoitetut kohderyhmät ohjautuvat neuvontaan? Kerro vastauksessa, mistä
kohderyhmästä on kyse ja miten he ohjautuvat.

100000 merkkiä jäljellä

Onko liikuntaneuvojalle sovittu vastinpari (yhteyshenkilö) hyvinvointialueelta? *

hyvinvointialue/seniori-info

sivistyspalvelut/varhaiskasvatuspalvelut

sivistyspalvelut/kouluterveydenhuolto

sivistyspalvelut/opiskeluterveydenhuolto

työterveyshuolto

seurakunnat

työllisyyspalvelut

nuorisopalvelut

kutsunnat

paikallisyhdistykset

yksityiset liikuntapalveluiden tarjoajat

jokin muu toimija, mikä?

ei mikään toimija, asiakkaat ohjautuvat itse

sähköinen lähete potilastietojärjestelmässä

jokin muu sähköinen lähete, mikä?

paperinen lähete, kuvaile toimintatapa

ammattilainen varaa ajan liikuntaneuvojan kalenterista

ammattilaisen kannustuksella hakeutua itse

kyllä



Kirjaaminen, tilastointi ja arviointi

Kirjaaminen = Asiakaskäyntien ja -kontaktien laadulliset ja kuvailevat sisältömerkinnät. Niiden tarkoituksena on
dokumentoida tietoja liikuntaneuvonnan sisällöstä ja etenemisestä asiakkaan näkökulma huomioiden. 
Tilastointi = Määrälliset merkinnät esimerkiksi asiakaskäyntien ja -kontaktien määristä ja kestoista sekä valittujen
mittareiden tulokset.

Onko käytössänne jokin kirjaamis- ja tilastointimenetelmä terveyspalveluiden kautta
tuleville asiakkaille? *

Onko käytössänne jokin kirjaamis- ja tilastointimenetelmä asiakkaille, jotka eivät
ohjaudu terveydenhuollon kautta? *

Eroavatko kirjaamis- ja tilastointikäytännöt eri ikäryhmien välillä?

Teettekö vuosittaisia tilastointiin pohjautuvia yhteenvetoja? *

ei

Liikuntaneuvojien käytössä on potilastietojärjestelmä (rajatuin
oikeuksin), mikä järjestelmä?

Jokin muu tietojärjestelmä, mikä ja kuvaa miten se toimii:

käytössä ei ole kirjaamis- ja tilastointimenetelmiä, miksi?

Jokin tiedonkeruumenetelmä, mikä ja kuvaa miten se toimii:

käytössä ei ole tiedonkeruumenetelmiä tilastoimiseksi, miksi?

kyllä, kuvaile miten

ei

kyllä, mitä niissä käsitellään ja miten niitä hyödynnetään?

ei



Mitkä ovat mielestänne tärkeimmät käyttämänne mittarit, joilla liikuntaneuvonnan
vaikutuksia saadaan osoitettua? *

100000 merkkiä jäljellä

Liikuntaneuvonnan edistäminen ohjelmissa ja suunnitelmissa

Mihin asiakirjoihin liikuntaneuvonta on kirjattu?

Raportoidaanko liikuntaneuvonnan vaikutuksia tai tuloksia? *

Valtakunnallinen edistämistyö

Liikk t k k i d i hj l t (Liikk h i k t Liikk h

kuntastrategia tai pormestariohjelma

kunnan hyvinvointisuunnitelma

alueellinen hyvinvointisuunnitelma

liikkumisohjelma tai terveysliikuntasuunnitelma

kunnan vuosittainen toimintasuunnitelma

kaupunkiseutu- tai maakuntatasoinen suunnitelma

muu, mikä?

kirjausta ei ole tehty

kunnan laajassa hyvinvointikertomuksessa (valtuustokausittain)

kunnan vuosittaisessa hyvinvointiraportissa valtuustolle

kunnan tilinpäätöksen yhteydessä

alueellisessa hyte-raportissa (laaditaan aluevaltuustolle vuosittain)

alueellisessa hyvinvointikertomuksessa (valtuustokausittain)

muu, mikä?

ei raportoida



Liikkuvat-kokonaisuuden eri ohjelmat (Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva perhe,
Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja) tukevat liikuntaneuvonnan
kehittämistyötä *

ei lainkaan
tukee

erittäin paljon

Liikunnan aluejärjestöt tukevat liikuntaneuvonnan kehittämistyötä *

ei lainkaan
tukee

erittäin paljon

Toiveet Liikkuvat-kokonaisuudelle liikuntaneuvontatyön edistämiseksi?

100000 merkkiä jäljellä

Mitkä ovat mielestänne kaksi tärkeintä asiaa liikuntaneuvontatyössä, joita tulisi
kehittää valtakunnallisesti?

1.

2.

Kysymykset kunnille, joissa ei ole liikuntaneuvontaa

Vastasit edelliseen kysymykseen, että kunnassanne kuntalaisilla ei ole mahdollisuutta
saada useita tapaamisia sisältävää liikuntaneuvontaa elintapamuutoksen tueksi. Seuraavilla
kysymyksillä kartoitetaan syitä siihen, miksi ko. palvelua ei ole saatavilla. 

Mitkä tekijät ovat estäneet liikuntaneuvonnan käynnistymistä? *



100000 merkkiä jäljellä

Onko kunnassanne kokeiltu järjestää liikuntaneuvontaa? *

Onko liikuntaneuvonnan käynnistämiseksi tehty suunnitelmia? *

Mainitse toimenpiteitä tai tekijöitä, jotka auttaisivat kuntaanne liikuntaneuvonnan
käynnistämisessä *

100000 merkkiä jäljellä

Millaista tukea tarvitsisitte Liikkuvat-kokonaisuudelta liikuntaneuvonnan
käynnistämiseksi? *

100000 merkkiä jäljellä

kyllä. Kuvaile miksi toiminta ei vakiintunut

ei, miksi?

kyllä

ei

en tiedä


