LITKUNTA -
NEUVSNTA

ENKAT OM MOTIONSRADGIVNINGENS TILLSTAND

[ | Obligatoriska fragor ar markerade med en stjarna (*)

Besvara enkéten pd svenska

Med enkéten Motionsradgivningens tillstind utreds genomforandet av motionsradgivningstjanster och
verksamheten 1 motionsradgivningens servicekedjor i olika malgrupper med beaktande av hela livscykeln. Med
enkéten samlar vi in information om motionsradgivningens tillstdnd for lokalt, regionalt och nationellt
utvecklingsarbete. Den erbjuder ocksd material {for fortsatta utredningar av motionsradgivningen samt hamtar
tillforlitlig information om motionsrddgivningens tillstand till den allménna diskussionen. Av uppgifterna som
samlas in genom enkéten utarbetas statistik och utredningar som kommer att utnyttjas i arbetet med att utveckla
motionsradgivningen och i det samhélleliga beslutsfattandet.

Programmet Vuxna i rorelse, som administreras av Jyviskyld yrkeshogskola (Likes by Jamk) ansvarar for
genomforandet av enkéten pd uppdrag av undervisnings- och kulturministeriet. Enkédten Motionsradgivningens
tillstdnd ar den enda riksomfattande datainsamlingen i Finland som beskriver motionsrddgivningens tillstand.
Fran och med 2023 genomfors enkdten for forsta gdngen i en mer omfattande form. Programmet Vuxna i rorelse
har sedan 2017 systematiskt samlat in information om kommunernas motionsradgivnings tillstand.

Enkétens teman ar:

e grundldggande information om motionsradgivningen
e malgrupper

¢ kundantal och resursférdelning

e motionsrddgivningstjanster

* servicekedjor

e registrering, statistikforing och utvérdering

e frimjande arbete

Svarstiden for enkéten ar tills 30.11.2023. Undervisnings- och kulturministeriet har skickat enkdten som en
webblankett till kommunernas registratorskontor. Svar onskas fran varje kommun. Era svar har stor betydelse for
det nationella arbetet med att frimja motionsrddgivningen. Genom att besvara enkdten sammanstiller ni samtidigt
kommunens motionsradgivningsuppgifter for ert eget bruk.

Anvisningar for att besvara enkiten

Chefer som ansvarar for motionsradgivningen samt yrkesutbildade personer som arbetar med radgivningen bjuds
att besvara enkédten. Vi uppmuntrar er att besvara enkéten i samarbete. Om ni fyller i enkéten i1 grupp ska ni vélja
en kontaktperson vars bakgrundsuppgifter ni anger. Om samma aktor ansvarar for motionsradgivningen i flera




kommuner ska ni fylla i uppgifterna separat for varje kommun. Nér ni har skickat in en kommuns svar kan ni
fylla i blanketten med den andra kommunens uppgifter.

Mer information om enkiiten:

Katariina Tuunanen,
ohjelmakoordinaattori
Liikkuva aikuinen -ohjelma
katariina.tuunanen@jamk.fi
puh. 040 635 2046

Jag har tagit del av dataskyddsbeskrivningen [link] och godkinner den *

O ia

Bakgrundsuppgifter

Kommun *

O Akaa

O Alajirvi
QO Alavieska
O Alavus
QO Asikkala
QO Askola
O Aura

O Enonkoski

O Enontekio / Enontekis
O Espoo / Esbo

O Eura

O Eurajoki / Euradminne
QO Evijarvi

O Forssa

O Haapajarvi

O Haapavesi

O Hailuoto / Karlo

O Halsua

O Hamina / Fredrikshamn



O Hankasalmi
O Hanko / Hango
O Harjavalta

O Hartola

O Hattula

O Hausjérvi

O Heinola

O Heinévesi

O Helsinki / Helsingfors
O Hirvensalmi

O Hollola

O Huittinen

O Humppila

O Hyrynsalmi

O Hyvinkdd / Hyvinge
O Héameenkyro

O Hameenlinna / Tavastehus
Oi

O lisalmi / Idensalmi
O ritti

O Ikaalinen / Ikalis

QO Timajoki
O Ilomantsi / llomants

O Imatra

O Inari / Enare

O Inkoo / Inga

O Isojoki / Stora
O Isokyrd / Storkyro
O Janakkala

O Joensuu

O Jokioinen / Jockis

O Joroinen / Jorois

O Joutsa
O Juuka

O Juupajoki



O Juva

O Jyviskyla

O Jamijarvi

QO Jimsi

O Jarvenpéd / Traskénda
O Kaarina / S:t Karins
O Kaavi

O Kajaani / Kajana

O Kalajoki

O Kangasala
O Kangasniemi

O Kankaanpaa

O Kannonkoski

O Kannus

O Karijoki / Botom
O Karkkila / Hogfors
O Karstula

O Karvia

O Kaskinen / Kasko
QO Kauhajoki

O Kauhava

O Kauniainen / Grankulla

O Kaustinen / Kaustby

O Keitele

QO Kemi

QO Kemijirvi

O Keminmaa

(O Kemionsaari / Kimitoon
QO Kempele

QO Kerava/Kervo

O Keuruu

QO Kihnis

QO Kinnula

O Kirkkonummi / Kyrkslatt

O Kitee



O Kittila

O Kiuruvesi

O Kivijarvi

O Kokeméki / Kumo
O Kokkola / Karleby
O Kolari

O Konnevesi

O Kontiolahti

O Korsnas

QO Koski Tl

O Kotka

O Kouvola

O Kristiinankaupunki / Kristinestad
O Kruunupyy / Kronoby
O Kuhmo

O Kuhmoinen

O Kuopio

O Kuortane

QO Kurikka

O Kustavi / Gustavs

O Kuusamo

O Kyyjarvi

QO Karkola

QO Karsimiki

QO Lahti/ Lahtis

QO Laihia/ Laihela

QO Laitila

O Lapinjarvi / Lapptrask
O Lapinlahti

O Lappajérvi

O Lappeenranta / Villmanstrand
O Lapua / Lappo

O Laukaa

O Lemi

QO Lempaila



O Leppévirta

O Lestijarvi

O Lieksa

O Lieto / Lundo
O Liminka / Limingo
O Liperi

O Lohja / Lojo

O Loimaa

QO Loppi

O Loviisa / Lovisa
O Luhanka

(O Lumijoki

O Luoto / Larsmo
O Luumiki

O Maalahti / Malax
O Marttila

O Masku

O Merijarvi

O Merikarvia / Sastmola
QO Michikkala

O Mikkeli / S:t Michel

O Mustasaari / Korsholm
O Muurame

O Mynémaéki / Virmo
O Myrskyld / Morskom
O Mantsild

O Mintté-Vilppula

O Mintyharju

O Naantali / Néddendal
O Nakkila

O Nivala
O Nokia



O Nousiainen / Nousis
O Nurmes

O Nurmijérvi

(O Niirpi6 / Nirpes
O Orimattila

O Oripaa

O Orivesi

O Oulainen

O Oulu / Uleéborg
O Outokumpu

O Padasjoki

O Paimio / Pemar

O Paltamo

O Parainen / Pargas
O Parikkala

O Parkano

O Pedersoren kunta / Pedersore
O Pelkosenniemi

O Pello

O Perho

O Pertunmaa

O Petdjavesi

O Pieksamaki

O Pielavesi

O Pietarsaari / Jakobstad
O Pihtipudas

QO Prirkkala / Birkala
QO Polvijirvi

O Pomarkku / Pamark
O Pori / Bjorneborg
O Pornainen / Borgnds
O Porvoo / Borga

O Posio

O Pudasjarvi

QO Pukkila



O Punkalaidun
O Puolanka

O Puumala

QO Pyhtii / Pyttis
QO Pyhsjoki

QO Pyhajarvi

QO Pyhintd

O Pyhéranta

QO Prilkine

QO Ppoytyi

O Raahe / Brahestad
O Raasepori / Raseborg
O Raisio / Reso
O Rantasalmi

O Ranua

O Rauma / Raumo
O Rautalampi

O Rautavaara

O Rautjérvi

O Reisjarvi

O Riihimiki

O Ristijarvi

O Rovaniemi

O Ruokolahti

O Raikkyla
QO Saarijarvi
QO salla
QO salo

O Sastamala

O Sauvo / Sagu

O Savitaipale

O Savonlinna / Nyslott
O Savukoski



O Seinjoki
QO Ssievi

QO siikainen
QO siikajoki

Q siikalatva
Q siilinjarvi
QO simo

QO Sipoo / Sibbo
QO Siuntio / Sjundea
QO Sodankyla
QO Soini

O Somero

QO Sonkajirvi
QO Sotkamo

QO Sulkava

QO Suomussalmi
(O Suonenjoki
O Sysmi

QO sikyld

QO Taipalsaari
QO Taivalkoski
QO Taivassalo / Tévsala
O Tammela

O Tampere / Tammerfors

O Teuva / Ostermark
O Tohmajirvi

O Toholampi

O Toivakka

O Tornio / Torned
O Turku / Abo

O Tuusniemi

O Tuusula / Tusby

QO Tymivi



O Ulvila / Ulvsby

O Urjala

O Utajérvi

QO Utsjoki

O Uurainen

O Uusikaarlepyy / Nykarleby
(O Uusikaupunki / Nystad
O Vaala

O Vaasa / Vasa

O Valkeakoski

O Vantaa / Vanda

O Varkaus

O Vehmaa / Vemo

O Vesanto

QO Vesilahti

QO Veteli / Vetil

O Vieremi

(O Vihti / Vichtis

O Viitasaari

O Vimpeli

QO Virolahti

O Virrat / Virdois

O Voyri / Vora

QO Ylitornio / Overtornea
O Ylivieska

O Yigjarvi

O Ypijd

O Ahtiri / Etseri

(O Asnekoski

Kontaktpersonens for- och efternamn: *

Fornamn Efternamn




Kontaktpersonens... *

e-post

Organisation

Yrkesbeteckning/befattningsbeskrivning

Hur besvarades enkiaten? *

O motionsradgivaren/livsstilshandledaren/chefen svarade ensam
O enkéten besvarades av idrotts- och motionstjénsternas team for motionsradgivning
O enkéten besvarades av ett tviradministrativt team

O pa ndgot annat sitt, hur?

Grundldaggande uppgifter

I er kommun har kommuninvinarna mdjlighet att fa *

D malinriktad motionsradgivning som ges som stod for en livsstilsfordndring och som omfattar flera méten

I:I handledning vid ett tillfdlle for att fradmja fysisk aktivitet och/eller fa information om lokala
motionstjanster som passar just hen personligen

Foljande fragor giller mélinriktad motionsradgivning som ges som stod for en
livsstilsforindring och som omfattar flera moten.

Ar tjinsten avgiftsfri? *
O ia
O nej

Vilken instans ansvarar for att allokera resurser till motionsradgivningstjinsten? *

Motionsrddgivningen &r en tjdnst som fungerar som kontaktyta mellan kommunen och vélfardsomrédet. Med
denna fraga kartlaggs i vilken organisations budget radgivningskostnaderna (t.ex. radgivarnas 16n) har bokforts.

M1 kommunens idrotts- och motionstiinster



Rl ~

|:| valfardsomradet

D ndgon annan instans, vilken och till vilka delar?

Fran vilken finansiering ticks motionsradgivningens resurser?

Ar motionsradgivningen en etablerad tjinst?

En etablerad tjanst omfattar inte projekt- eller forsoksverksamhet. Svara ja om tjdnsten &r etablerad, &ven om den
dessutom utvecklas med stdd av projektfinansiering.

Oija
O nej

Maélgrupper

For vilka dldersgrupper erbjuds motionsradgivning? *

D unga vuxna
I:I personer i arbetsfor alder

D aldre personer

Erbjuds motionsradgivning fdven for andra malgrupper utover eller inom
aldersgrupperna (t.ex. kunder inom tillimpad motion, arbetslosa)? *

O nej

O ja, for vilka andra malgrupper?

Bedom andelen kunder som besokt motionsradgivningen (%) i varje aldersgrupp.

Kvarvarande summa som kan laggas till: 100



Genomfors motionsradgivningstjinsten av samma instans for alla Aldersgrupper som
erbjuds radgivning? *

Ansvarar t.ex. kommunens idrotts- och motionstjénster for motionsrddgivningens kundkrets 1 alla dldrar, eller har
radgivningen for nagon aldersgrupp genomforts pa annat satt?

O Ja
O nej

Kundantal och resursférdelning

Hur minga kunder har besokt motionsradgivningen totalt (med beaktande av alla
malgrupper) under innevarande ar fram till tidpunkten for svaret?
Familjer statistikfors som en kund.

kunder under innevarande ar

kunder

vi statistikfor inte antalet kunder, varfor inte?

Bedom kundernas konsfordelning *

man %

kvinnor %

annat %

Kvarvarande summa som kan laggas till: 100

Hur méinga nya kunder har inlett motionsradgivningen under innevarande ar fram
till tidpunkten for svaret?

Familjer statistikfors som en kund.

nya kunder under innevarande ir

nya kunder

[l



Hur mianga kundbesok har motionsradgivningen haft under innevarande ar fram till
tidpunkten for svaret?

Familjer statistikfors som en kund.

besok under innevarande ar

besok

[l

Hur méinga arsverken anvinds for motionsradgivning 2023? *

arsverken/ar *

Hur méinga yrkesutbildade personer genomfor motionsradgivningen? *

Pé hur manga yrkespersoner fordelas arsverkena?

yrkesutbildade personer

Hur méinga arsverken har hela kommunen tillginglig for motionstjanster? *

arsverken/ar

Motionsradgivningstjanst

Bedom hur vil foljande pastienden om motionsradgivningstjéinsten *

1 = mycket 2 = ganska 3 = ganska 4 = mycket
bra bra daligt daligt

1. Motionsrddgivningstjdnsten har

definierats for olika malgrupper (allmén

beskrivning dir innehéllet, antalet besok, O O O O
den totala lingden, framskridandet,

indikatorerna faststills).

2. Rddgivningen genomfors enligt regionalt
enhetlig praxis. O O O O



1 = mycket 2 = ganska 3 = ganska 4 = mycket
bra bra daligt daligt

3. I rddgivningen anvinds en kartldggning

av utgangsléaget (t.ex. en blankett for O O O O

forhandsuppgifter) som stoder
genomforandet av rddgivningen.

4. Radgivningen grundar sig pd de
forandringsbehov och mal som kunden O O O O
upplever.

5. I rddgivningen utnyttjas evidensbaserade

effektiva metoder (t.ex. motiverande O O O O

intervju eller ACT-metoden).

6. Under radgivningen far kunden
information om fordelarna med motion och O O O O
en motionsinriktad livsstil.

7. Under radgivningen gar man ocksa

igenom andra levnadsvanor (t.ex. kost och O O O O
somnhilsa).

8. I rddgivningen bygger man under
kundens ledning upp en plan dér man

O
O
O
O

antecknar metoder for att uppnd malen.

9. Den plan som byggts upp under
radgivningen innehaller metoder for
kunden att f6lja upp sin motion.

10. Under rddgivningen far kunderna
respons som stdd for motivationen.

11. I borjan och slutet av radgivningen

anvénds enhetliga indikatorer med vilka
effekterna kan granskas.

12. Kunderna slutfor radgivningsprocessen.

13. Motionsradgivningen nar kunder som

OO0 O O O
OO0 O O O
OO0 O O O
OO0 O O O

hor till den valda mélgruppen.

24. Pa vilka kriterier erbjuds motionsradgivning till de aldersgrupper ni valt?

Vilken ir motionsradgivningens genomsnittliga lingd for olika malgrupper? *

Om lidngden varierar enligt kundens behov anges den genomsnittliga l&ngden.

Vilken ér den vanligaste formen av motionsradgivning for olika aldersgrupper? *



individuell

kombination av olika

radgivning grupprddgivning distansrddgivning genomforandeformer

Servicekedjan

Bedom hur vil foljande pastienden om motionsradgivningens servicekedja *

1.  Motionsradgivningens servicekedjor
har definierats for olika mélgrupper.

2. Alla som deltar i servicekedjan
kénner till motionsradgivningens
malgrupper.

3. Yrkesutbildade personer som nar
malgrupperna for motion pa tal.

4.  Det finns stodmaterial for att fora
fysisk aktivitet pa tal (t.ex. en broschyr fran
motionsradgivningen).

5. Handledningspraxisen &r tydlig.

6.  For kunden ser servicekedjan
(samarbete mellan olika yrkesutbildade
personer) friktionsfti ut.

7. Kundmalgrupperna informeras
regelbundet om motionsradgivningen.

8. Det finns aktuell information om
motionsradgivningen pa webbsidor som ar
visentliga ur malgruppernas synvinkel.

9.  De yrkesgrupper som deltar i
servicekedjan informeras regelbundet om
motionsrddgivningens méal och verksamhet.

10. Information om motionsradgivningens
resultat ges till de yrkesgrupper som deltar i
servicekedjan.

11. Samarbetet mellan kommunen och
valfardsomradet stoder genomforandet av
tjéansten.

12. Kompetensen hos de yrkesutbildade
personer som genomfor motionsradgivning
stods (t.ex. utbildningar,
arbetshandledning).

1 = mycket
bra

o O O O 0O O O O

O

2 = ganska
bra

O

O O O O O O O

O

3 = ganska
daligt

O

O O O O O O O

O

4 = mycket
daligt

O

O O O O O O O

O



1 = mycket 2 = ganska 3 = ganska 4 = mycket
bra bra daligt daligt

13. Kunderna far snabbt tillgang till

motionsradgivning (mindre dn 2 manader) O O O O
utan 14nga koer.

14. Radgivaren kénner till den lokala
idrotts- och motionsverksamheten med lag

troskel (foreningar, idrottsséllskap, O O O O

medborgar- och arbetarinstitut samt privata
serviceproducenter 0.s.v.).

15. Man har kommit 6verens med lokala
aktorer som erbjuder idrotts- och

motionsverksamhet om hur O O O O

radgivningskunderna kan hénvisas till deras
verksamhet.

16. Motionsradgivningens kunder erbjuds

egna idrotts- och motionsgrupper med lag O O O O
troskel.

17. Tutvecklingsarbetet utnyttjas de
riksomfattande rekommendationerna for O O O O
motionsradgivning.

18. Det finns ett lokalt/regionalt nitverk

O
O
O
O

for att utveckla servicekedjan for
motionsrddgivning.

19. For att utveckla servicekedjan
utnyttjas motionsradgivningens
sjalvutvérderingsverktyg eller motsvarande.

20. Réadgivningens resultat och
kundrespons utnyttjas i utvecklingsarbetet.

21. RAadgivningskunderna gors delaktiga i
utvecklingen av tjansten (t.ex. en
kundresponsblankett anvands).

22. Man ber regelbundet yrkespersonerna
som deltar i servicekedjan om respons.

23. Arbetet med att utveckla
motionsradgivningen genomfors

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

tillsammans med aktorerna i servicekedjan.

Vilka av foljande tjinster/aktorer hinvisar/sinder kunder till motionsradgivningen?
*

[] valfardsomradet/primirvarden

I:I valfardsomradet/familjecentraltjinsterna



|:| vélfardsomrddet/socialservicen for barnfamiljer

I:I vilfardsomradet/tjdnsterna inom vuxensocialarbetet
D valfardsomradet/rehabiliterings- och terapitjdnsterna
|:| vélfardsomréadet/dldreservicen

|:| vélfardsomradet/servicen for personer med funktionsnedséttning
|:| vélfardsomrddet/seniorinformationen

I:I bildningstjénsterna/smabarnspedagogiken

I:I bildningstjénsterna/skolhdlsovarden

D bildningstjénsterna/studerandehilsovarden

|:| foretagshdlsovarden

D forsamlingarna

|:| sysselsdttningstjdnsterna

I:I ungdomstjinsterna

D uppbadet

D lokala foreningar

D privata tillhandahéllare av idrotts- och motionstjénster

D ndgon annan aktor, vilken?

|:| ingen aktdr, kunderna soker sig sjdlva till rddgivningen

Hur héinvisas kunderna fran hilso- och sjukvéardstjinsterna till
motionsradgivningen?

D elektronisk remiss i patientdatasystemet

I:l nagon annan elektronisk remiss, vilken?

|:| pappersremiss, beskriv tillvigagéngssittet

|:| vardpersonalen bokar tid via motionsradgivarens kalender

I:I personer soker sig sjélva till radgivningen med en yrkespersons uppmuntran

Hur hinvisas kunder fran tjanster utanfor hélso- och sjukvardstjansterna? *

Hur hinvisas t.ex. malgrupper som nas via bildningstjénsterna till raidgivningen? Beritta 1 svaret vilken malgrupp
det dr friga om och hur de hinvisas.



Har man kommit 6verens om ett par (en kontaktperson) for motionsradgivaren inom
vilfirdsomradet? *

Oija
O nej

Registrering, statistikforing och utvardering

Dokumentation = Kvalitativa och beskrivande innehallsanteckningar om kundbesok och kundkontakter. Syftet
med dem &r att dokumentera information om motionsrddgivningens innehall och framskridande med beaktande
av kundens synvinkel. Statistikforing = Kvantitativa anteckningar om till exempel antalet kundbesdk och
kundkontakter och deras ldngd samt resultaten av de valda indikatorerna.

Anvinder ni nigon registrerings- och statistikmetod for kunder som kommer via
hélso- och sjukvirdstjinsterna? *

O motionsradgivarna har tillgéng till ett patientdatasystem (med
begrinsade réttigheter), vilket system?

O ndgot annat datasystem, vilket och beskriv hur det fungerar:

O inga registrerings- och statistikmetoder anvénds, varfor?

Anvinder ni nigon registrerings- och statistikmetod for kunder som inte kommer via
hélso- och sjukvirdstjinster? *

O nagon datainsamlingsmetod, vilken och beskriv hur den
fungerar:

O vi har inga datainsamlingsmetoder for statistikforing, varfor?




Skiljer sig praxisen for registrering och statistikforing mellan olika aldersgrupper?

O ja, beskriv hur

O nej

Gor ni arliga sammanfattningar som baserar sig pa statistikforing? *

O ja, vad behandlas i dem och hur utnyttjas de?

O nej

Vilka tycker ni ir de viktigaste indikatorerna ni anvinder for att pavisa effekterna
av motionsradgivningen? *

Framjande av motionsrddgivning 1 program och planer

I vilka dokument har motionsradgivningen antecknats?

D kommunstrategin eller borgméstarprogrammet
I:l kommunens vélfardsplan

I:l den regionala vilfardsplanen

D motionsprogrammet eller planen {for hilsomotion
|:| kommunens arliga verksamhetsplan

I:I plan pa stadsregion- eller landskapsniva

D annat, vad?

D ingen anteckning har gjorts



Rapporteras motionsradgivningens effekter eller resultat i *

D kommunens omfattande vélfardsberittelse (per fullmiktigeperiod)
D kommunens arliga vélfardsrapport till fullméaktige
|:| samband med kommunens bokslut

I:l den regionala rapporten om fraimjande av hilsa och vilfard (utarbetas arligen for
valfardsomradesfullmiktige)

D i den regionala valfardsberattelsen (per fullméktigeperiod)
D annat, vad?

D rapporteras inte
Nationellt frimjande arbete

De olika delprogrammen inom Programmen i rorelse (Smabarnspedagogiken i
rorelse, Familjen i rorelse, Studier i rorelse, Vuxna i rorelse, Aldre i rorelse) stoder
motionsradgivningens utvecklingsarbete *

0

inte alls . vildigt mycket
0 10
stoder

Den regionala idrottsorganisationen stoder motionsradgivningens utvecklingsarbete
*

0

inte alls | vildigt mycket
0 10
stoder

Onskemal for Programmen i rorelse i syfte att frimja motionsradgivningsarbetet?




Vilka tycker ni ir de tva viktigaste faktorerna i motionsradgivningsarbetet som
borde utvecklas pa riksniva?

l.

Frégor till kommuner som inte erbjuder motionsradgivning

Du svarade pé foregdende fraga att kommuninvanarna i er kommun inte har mojlighet att
f4 motionsradgivning som innehéller flera moten som stod for en livsstilsfordndring. Med
foljande fragor kartlaggs orsakerna till att tjansten 1 fraga inte ar tillganglig.

Vilka faktorer har hindrat er fran att inleda motionsradgivning? *

Har ni forsokt ordna motionsradgivning i er kommun? *

O ja, beskriv varfor verksamheten inte dr etablerad.

O nej, varfor?

Har ni gjort upp planer for att inleda motionsradgivning? *

| g—



Ui
O nej

O jag vet inte

Néamn atgérder eller faktorer som skulle hjilpa er kommun att inleda
motionsradgivning. *

Hurdant stod skulle ni behova av Programmen i rorelse for att inleda
motionsradgivning? *




