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Resepti hyvästä
kehittämisestä

Mitä monialaisuus tarkoittaa 
teidän toiminnassanne ja 
miten se näkyy käytännössä 
(esimerkiksi perheille 
suunnattua liikuntaneuvontaa 
toteuttavat tahot, keskeiset 
toimijat ja niiden roolit)? 

https://flinga.fi/s/FF3FGBA

https://flinga.fi/s/FF3FGBA




Resepti hyvästä
kehittämisestä

Mitä liikkumisen
puheeksiottamisen
hetkiä/paikkoja sekä välineitä
tunnistat toiminnastanne?

https://flinga.fi/s/FF3FGBA

https://flinga.fi/s/FF3FGBA


Pirkkala



Resepti hyvästä
kehittämisestä

Millainen on käytössänne 
oleva prosessi (perheiden 
ohjautuminen 
liikuntaneuvontaan), kenelle
sitä tehdään (kohderyhmä, 
mahdolliset rajaukset) ja 
millaisia vinkkejä antaisitte 
toiminnan vaikutusten 
arviointiin? https://flinga.fi/s/FF3FGBA

https://flinga.fi/s/FF3FGBA


Lapsen ja perheen kohtaaminen ja 
elintapojen/liikkumisen puheeksiotto, 
liikuntaneuvontaan motivointi

Terveytensä kannalta liian 
vähän liikkuvien 
lasten/perheiden 
tunnistaminen 
lastenneuvolassa
Ohjaamisen kriteerit:
• Elintavoissa haasteita 

(passiivinen elämäntapa, 
unihaasteet, 
ruokailutottumukset, 
runsas ruutuaika)

• Ylipaino
• Yksinäisyys, arkuus, arjen 

hallinnan vaikeuksia
• Vähävaraisuus
• Ei harrastuksia
• Paikkakunnalle juuri 

muuttaneet
• Perheen oma 

motivaatio/huoli

Perheen ohjaaminen 
liikuntaneuvontaan 
(kuntaan)
- Sovitut 
lähetekäytännöt

Th + liikuntaneuvoja 
vastinpari sovittu

• Yksilöllinen maksuton 
liikuntaneuvonta kunnassa koko 
perhe huomioiden (ml. liikunta-, 
ravitsemus-, uni, ruutuajan hallinta)

• Ohjauksen kesto on yksilöllinen 
(mahdollisuus jopa 9-12 kk 
neuvontaan)

• Prosessissa käytössä
• Arvo- ja hyväksyntäpohjainen 

lähestymistapa (Hot-
menetelmä)

• Neuvokas perhe materiaalit
• Seinäjoen liikunnalliset 

satukirjat

PERHEIDEN LIIKUNTANEUVONNAN PALVELUKETJU
- Seinäjokisille ja Kauhajokisille perheille, jossa on 1-6 -vuotias lapsi/-a

- Sovitut käytännöt HVA lastenneuvolan ja kunnan liikuntapalveluiden välillä

Liikunnallisempi 
elämäntapa ja sen 
ylläpitäminen

Ohjaus muualle
• Kunnan/järjestön, 

urheiluseurojen, 
srk toimintaan

• liikunta, –luonto ja 
kulttuuripalvelut

• Osallisuus

Ohjaus/lähete 
liikuntaneuvontaan

Tunnistaminen ja 
puheeksi ottaminen Liikuntaneuvontaprosessi

Omatoiminen/ohjattu  
liikkuminen

Tulevaisuuden sote-keskus hanke 
2023

© Maaria Nortunen



Resepti hyvästä
kehittämisestä

Lopuksi saatte kertoa 
tulevaisuuden haaveista eli 
jos saisit uudistaa toimintaa 
haluamallasi tavalla, niin mitä 
tekisit ja mikä ratkaisi 
unelmatilanteeseen pääsyn?

https://flinga.fi/s/FF3FGBA

https://flinga.fi/s/FF3FGBA


Arkiseikkailu 2024 >> 23.9.-6.10.2024.
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