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Resepti hyvasta
kehittamisesta

Mita monialaisuus tarkoittaa
teidan toiminnassanne ja
miten se nakyy kaytannossa
(esimerkiksi perheille
suunnattua lilkuntaneuvontaa
toteuttavat tahot, keskeiset
toimijat ja niiden roolit)?

https://flinga.fi/s/FF3FGBA
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Liikku mun kanssa! -vinkkaukset Kirkkonummella

KENELLE TUNNISTAMINEN PUHEEKSI OTTAMINEN

Vahan liikkuvat ja Varhaiskasvatuksen kautta Arjen tilanteet
liikkumiseensa tukea tapahtuva systemaattinen
tarvitsevat lapset ja heidan motoristen taitojen havainnointi Vasukeskustelut
perheet
Koordinaattorin havainnoinnit

MONIALAISUUS KONKRETIA

Varhaiskasvatus Hoksauttaminen
Neuvola Tietoisuuden lisddminen

Muut tukiresurssit |deat, vinkit, materiaalit




Resepti hyvasta
kehittamisesta

Mita liilkkumisen
puheeksiottamisen
hetkia/paikkoja seka valineita
tunnistat toiminnastanne?

https://flinga.fi/s/FF3FGBA
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PERHEIDEN LIIKUNTANEUVONTA

PERHEET VARHAISKASVATUS TR PERHESUHTEET
TERVEYTENSA KANNALTA
LIKKUMISEN OHIAUS OMATOIMIMINEN
LIAN VAHN URKWIEN (> PUHEEKSIOTTAMINEN = LIKUNTANEUVONTAAN ) LKINTANEWONTA [ LIKKUMINEN
TUNNISTAMINEN
KOULUT TERVEYDENHUOLTO TALOUS KASITYS/KOKEMUS
LIKUNNASTA
$0SIAALIPALVELUT PERHEEN KOKO

Pirkkala



Resepti hyvasta
kehittamisesta

Millainen on kaytossanne
oleva prosessi (perheiden
ohjautuminen
liikuntaneuvontaan), kenelle
sita tehdaan (kohderyhma,
mahdolliset rajaukset) ja
millaisia vinkkeja antaisitte
toiminnan vaikutusten
arviointiin?

https://flinga.fi/s/FF3FGBA
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PERHEIDEN LIIKUNTANEUVONNAN PALVELUKETJU

- Seinajokisille ja Kauhajokisille perheille, jossa on 1-6 -vuotias lapsi/-a
- Sovitut kaytannot HVA lastenneuvolan ja kunnan liikuntapalveluiden valilla

Terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvien °

(J
lasten/perheiden ‘R’W

tunnistaminen = ?
lastenneuvolassa

dd
n

Ohjaamisen kriteerit:

* Elintavoissa haasteita
(passiivinen elamantapa,
unihaasteet,
ruokailutottumukset,
runsas ruutuaika)

* Ylipaino

* Yksinaisyys, arkuus, arjen
hallinnan vaikeuksia

* Vahavaraisuus

* Eiharrastuksia

* Paikkakunnalle juuri
muuttaneet

* Perheenoma
motivaatio/huoli

Lapsen ja perheen kohtaaminen ja
elintapojen/liikkumisen puheeksiotto,
liikuntaneuvontaan motivointi

Ohjaus/ldhete \_ Omatoiminen/ohjattu
liikkuntaneuvontaan

Liikuntaneuvontaprosessi likkuminen

Liikunnallisempi
eldmantapa ja sen
yllapitdminen

Perheen ohjaaminen
liikkuntaneuvontaan
(kuntaan)

- Sovitut
lAhetekaytannot

Ohjaus muualle
* Kunnan/jarjeston,
urheiluseurojen,

* Yksiléllinen maksuton srk toimintaan
o o L s ik, uontoje
vastinpari sovittu ravitsemus-, uni, ruutuajan hallinta) « Osallisuus X
+ Ohjauksen kesto on yksiléllinen | J
(mahdollisuus jopa 9-12 kk
neuvontaan)
* Prosessissakaytossa
* Arvo- ja hyvaksyntapohjainen
lahestymistapa (Hot-
menetelma) (o) .
* Neuvokas perhe materiaalit Etelé-PohJanmaan
* Seinajoen liikunnalliset hyVinVOintialue
satukirjat

Tulevaisuuden sote-keskus hanke
2023

© Maaria Nortunen




Resepti hyvasta
kehittamisesta

Lopuksi saatte kertoa
tulevaisuuden haaveista eli
jos saisit uudistaa toimintaa
haluamallasi tavalla, niin mita
tekisit ja mika ratkaisi
unelmatilanteeseen paasyn?

https://flinga.fi/s/FF3FGBA
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Arkiseikkailu 2024 >> 23.9.-6.10.2024.

ARKISEIKKAILUBINGO

MILLAISTA IHMETELTAVAA JA YHTEISTA TOUHUAMISTA LAHIYMPARISTOSTA LOYTYY?
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Liikkumisen puheeksi ottamisen tydvilineen ovat tuottaneet
Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe.

i " :
liki :

Perheiden liikkumisen puheeksi ottamisen -tydvélineessé on

- hyddynnetty Liikkumisen edistédmisen mini-interventio -mallia. -
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LukkuvA LIKKUVA

varnaskieVA™  PERH

LIIKKUMINEN PUHEEKSI
PERHEIDEN KANSSA




OPITAAN JA OIVALLETAAN YHDESSA - VINKKEJA LIIKKUMISEN PUHEEKSI OTTAMISEEN PERHEIDEN KANSSA

Perheen kanssa liikkkuminen, ulkoileminen ja touhuaminen ovat valintoja, joiden myéta lapset oppivat likkumisen kuuluvan paivittaiseen elamaan, arkipaiviin ja
viikonloppuihin. Tavalliset fyysisesti aktiiviset leikit ovat juuri oikeanlaista liikuntaa ja perheiden yhteiset, pienetkin paivittaiset likunnalliset rutiinit ja hetket ovat tarkeita.

Perheiden kohtaamisen yhteydessa voitte pysahtya perheen lilkkumistottumusten aarelle. Voitte ottaa liikkumisen puheeksi, tunnistaa perheen toimivia hyvia kaytantoja

ja vahvistaa niitd. Huoltajien kanssa voi keskustella lapsen paivittaisen ulkoilun ja lilkkumisen merkityksests, liikkumisen sosiaalisesta ulottuvuudesta seka levosta ja
ravinnosta. Keskustelun voi aloittaa positiivisella huomautuksella. Huomioihan perheen yksilélliset tarpeet, arvot sekad mahdolliset esteet tai erityistarpeet liikkumisen
suhteen. On hyva tukea varsinkin vahan likkuvien perheiden motivaatiota liilkkumisen lisadamiseksi.

KYSYMYKSIA, JOIDEN AVULLA OTTAA LIIKKUMINEN PUHEEKS|I PERHEIDEN KANSSA:

1.

Miten teidan
arjessanne
liikutaan yhdess&?

2.

Mita ajatuksia ja
tunteita yhdessa
liilkkuminen
perheessdnne
herattaa?

3.

Jos perheenne
haluaisi lis&ta
arkiliikkumnista tai
muuta litkuntaa,
mité se voisi olla?

Lapsi oppii asioita toiminnallisesti,
tutkien, kokeillen, yrittden ja
erehtyen. Lapsen paivaan tulisi
kuulua vahintaan kolme tuntia
monipuolista liikkumista joka paiva.

Kuuntele ja anna lapselle mahdollisuus
vaikuttaa. Kokeilemaan kannustaminen
seka yhdessa koettu onnistumisen

ilo auttavat lasta muodostamaan
my&nteisen minakuvan.

Fyysisesti aktiivisen elamantavan malli
alkaa syntya jo varhaislapsuudessa.
Perheen yhdessa liikkumisen ja
ulkcilemisen myota lapsi oppii
likkumisen kuuluvan arjen rutiineihin.
Yhteinen tekeminen opettaa

lapselle vuorovaikutustaitoja, toisen
kuuntelemista ja kunnioittamista seka
myonteista suhtautumista toisiin.

Voitte rohkaista perheita tekemaan ihan tavallisia asioita yhdessa:
likkumaan, leikkimaan, hassuttelemaan, ulkoilemaan ja retkeilemaan.
Huoltajille voi ehdottaa, etta seuraatte lapsen liikunnallista kehitysta
yhdessa. Vuorovaikutus on hyva pitaa avoimena ja jatkuvana. Voitte
keskustella saannollisesti huoltajien kanssa liikunnasta ja siita,

mita lapset tekevat liikunnan parissa seka arvioida yhdessa, miten
voidaan tukea lasten tai koko perheen liikkumista entista paremmin.
Tarkeaa on luoda avoin ja tukemiseen kannustava ilmapiiri.

Huoltajia voi kannustaa antamaan lapsen suunnitella, paattaa
ja valita asioita seka erilaisia pienia tehtavia hanen ikdansa

ja kehitystasoonsa sopivalla tavalla. Voitte kysya huoltajilta
heidan nakemyksiaan lapsen tai perheen liikkumisesta. On
tarkeaa kuunnella heidan ajatuksiaan ja kokemuksiaan.

Voitte auttaa hahmottamaan ja konkretisoimaan perheen
liikkumisen mahdollisuuksia. Ehdottaa vinkkeja siita, miten perheet
voivat liikkua enemman omassa arjessaan, millaisia taitoja lapsen
olisi hyva harjoitella tai millaisia liikuntavalineita kokeilla. Voitte
jakaa ideoita leikeista, retkikohteista ja liikuntamahdollisuuksista
seka ohjata hyodyntamaan paikallisia toimijoita.
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