ENKAT OM MOTIONSRADGIVNINGENS TILLSTAND

Med enkaten Motionsradgivningens tillstand utreds genomférandet av motionsradgivningstjansten och
dess verksamheten i olika alders- och malgrupper. Med enkdten samlar man in information om
motionsradgivningens tillstand for bade lokalt, regionalt och nationellt utvecklingsarbete. Den erbjuder
ocksa material for fortsatta utredningar av motionsradgivningen samt hamtar tillforlitlig information om
motionsradgivningens situation till den allmanna diskussionen. Av uppgifterna som samlas in genom
enkaten utarbetas statistik och utredningar som kommer att utnyttjas i arbetet med att utveckla
motionsradgivningen och i det samhalleliga beslutsfattandet.

Vuxna i rérelse, som administreras av Jyvaskyla yrkeshogskola, ansvarar for genomforandet av enkéten pa
uppdrag av undervisnings- och kulturministeriet. Enkdten Motionsradgivningens tillstand dr den enda
riksomfattande datainsamlingen i Finland som beskriver motionsradgivningens tillstand. Vuxna i rorelse har
fran och med 2017 systematiskt samlat in information om tillstandet fér kommunernas motionsradgivning.

Svarstiden for enkaten ar 18.11-20.12.2024. Enkaten har skickats per e-post till de yrkesutbildade personer
som ansvarar for motionsradgivningen. Svar begars fran varje kommun. Era svar har stor betydelse for det
nationella arbetet med att framja motionsradgivningen. Genom att besvara enkdten sammanstaller ni
samtidigt kommunens motionsradgivningsuppgifter for ert eget bruk.

Chefer som ansvarar for motionsradgivningen samt yrkesutbildade personer som arbetar med radgivningen
blir inbjudna att besvara enkaten. Vi uppmuntrar er att besvara enkéten i samarbete. Om ni fyller i enkaten i
grupp ska ni vélja en kontaktperson vars bakgrundsuppgifter ni anger.

Anvisningar for att besvara enkdten

Vi uppmuntrar till att besvara enkdten som samarbete. Ett svar pa enkaten skickas fran varje kommun. |
svaren ombeds man beakta de motionsradgivningstjanster som erbjuds olika aldersgrupper. Valj en
kontaktperson vars uppgifter fylls i pa frageformularet.

¢ Motionsradgivningen genomfors av flera aktérer i kommunen: Fyll i uppgifterna tillsammans. |
svaren ombeds man beakta de motionsradgivningstjanster som erbjuds olika aldersgrupper. Nar ni
svarar ska ni tdnka pa motionsradgivningen som en av kommunens servicehelheter.

e Samma aktor ansvarar for motionsradgivningen i flera kommuner: Fyll i uppgifterna separat for
varje kommun. Nar ni har skickat in en kommuns svar kan ni fylla i blanketten med den andra
kommunens uppgifter.

Enkéaten kan besvaras pa bade finska och svenska.
Mer information om enkéten:

Katariina Tuunanen,
utvecklingschef

Vuxna i rorelse
katariina.tuunanen@jamk.fi
tfn 040635 2046

Jag har tagit del av dataskyddsbeskrivningen [lank] och godkdnner den
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Bakgrundsuppgifter

Ok~ obd=

Kommun

Kontaktpersonens for- och efternamn:
Kontaktpersonens e-post

Organisation
Yrkesbeteckning/befattningsbeskrivning

Grundlidggande uppgifter

6.

7.

8.

9.

| er kommun har kommuninvdnarna mojlighet att f4 motionsradgivning?
a. Ja, malinriktad motionsradgivning finns tillganglig som stod for en livsstilsforandring
och omfattar flera moten
b. Nej, motionsradgivning erbjuds inte [Tack for dina svar. Férhoppningsvis kan man snart
fa i gang motionsradgivning i er kommun. Stod for att fa i gdng motionsradgivning far ni
av helheten | rorelse samt av de regionala idrottsorganisationernal

Ar motionsradgivningen en etablerad tjanst?
Med etablerad tjdnst avses verksamhet som inte ar beroende av extern finansiering. Besvara
ocksa denna fraga ifall att den etablerade verksamheten utvecklas eller utvidgas med
projektfinansiering.

a. ja

b. nej

Vilken/vilka aktorer ansvarar i huvudsak for finansieringen och resursfordelningen av
motionsradgivningstjansten
Med denna fraga kartlaggs i vilken organisations budget kostnaderna for
motionsradgivningstjansten (radgivarnas lon) har bokforts.
a. kommunens motions- och fritidstjanster
kommunens bildningstjanster
kommunens ungdomstjanster
valfardsomradet
organisation
utbildningsanordnare pa andra stadiet (laroanstalt)
nagon annan instans, vilken och till vilka delar
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Hur genomfdrs motionsradgivningstjansten?
a. som egen serviceproduktion
b. med stdd av projektfinansiering (organisationen fick projektunderstod for 2024)
c. som kopt tjdnst
d. panagot annat satt, vilket?

10. Har motionsradgivningen fatt projektunderstdd under de senaste 5 aren?

a. ja
b. nej
c. jagvetinte
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11. Hur skulle du beskriva betydelsen av projektunderstéd med tanke pa etableringen av
motionsradgivningen?

Malgrupper

12. For vilka aldersgrupper erbjuds motionsradgivning
a. barn och familjer (barn i rddgivningsalder, for barn inom sméabarnspedagogiken, i
forskolan och de forsta aren i skolan)
unga (barn i grundskolealdern och andra stadiet)
unga vuxna (studerande)
personer i arbetsfor alder
aldre personer

® 00T

13. Bedom andelen kunder som besdkt motionsradgivningen (%) i varje aldersgrupp
obs. svaret tvingat sammanlagt 100 %

barn och familjer ___ %
unga __ %
ungavuxna ___ %

personer i arbetsfor alder ___ %
aldre personer___ %

® 000D

Kundantal och resursférdelning

14. Hur manga kunder har bestkt motionsradgivningen totalt under innevarande ar fram till
tidpunkten for svaret?
Observera alla malgrupper i antalet, familjer statistikférs som en kund
___kunder
__vi statistikfor inte antalet kunder

15. Hur manga kundbesok har motionsradgivningen haft under innevarande ar fram till tidpunkten
for svaret?
Observera alla malgrupper i antalet, familjer statistikfors som en kund
__ besodk

16. Hur manga yrkesutbildade personer genomfér motionsradgivningen?
__yrkesutbildade

17. Hur manga arsverken anvandes fér motionsradgivning ar 2024?
Notera: 1 drsverke motsvarar 100 % arbetstid under ett ar.
Exempel: Om tva yrkesverksamma arbetade heltid med motionsradgivning under aret, svara 2
arsverket. Om tva yrkesverksamma arbetade 50 % av sin arbetstid med motionsraddgivning, svara
1 arsverket.
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Motionsradgivningstjanst

18. Bedom hur val féljande pastaenden om motionsradgivningstjansten stammer.
Om det finns skillnader i kvaliteten mellan olika malgrupper i tjdgnsten, bedém
radgivningstjiansten som en helhet.

Servicevagar

Motionsradgivningstjansten har definierats for olika malgrupper (allman beskrivning
darinnehallet, antalet besok, den totala langden, framskridandet, indikatorerna
faststalls).

Radgivningen genomfors enligt lokalt enhetliga praxis.

| rddgivningen anvands en kartlaggning av utgangslaget (t.ex. en blankett for
forhandsuppgifter) som stoder genomférandet av radgivningen

Radgivningen grundar sig pa de forandringsbehov och mal som kunden upplever.

| radgivningen utnyttjas evidensbaserade effektiva metoder (t.ex. motiverande intervju
eller ACT-metoden).

Under radgivningen far kunden information om férdelarna med motion och en
motionsinriktad livsstil.

Under radgivningen gar man ocksa igenom andra levnadsvanor (t.ex. kost och
somnhalsa).

| rddgivningen bygger man under kundens ledning upp en plan dér man antecknar
metoder for att uppna malen.

Den plan som byggts upp under radgivningen innehaller metoder for kunden att folja
upp sin motion.

Under radgivningen far kunderna respons som stod for motivationen.

| borjan och slutet av rddgivningen anvands enhetliga indikatorer med vilka effekterna
kan granskas.

Kunderna slutfor radgivningsprocessen.

. Motionsradgivningen nar kunder som hor till de valda malgrupperna.

19. Bedom hur val féljande pastdenden om motionsradgivningens servicevagar stammer.
Om det finns skillnader i kvaliteten mellan olika malgrupper i servicevédgarna, bedém
radgivningstjansten som en helhet.

Motionsradgivningens servicevagar har definierats for olika malgrupper.

De instanser som héanvisar till motionsradgivningstjansten kanner till den malgrupp
som motionsradgivningen efterstravar.

Yrkesutbildade personer som nar malgrupperna fér motion pa tal.

Det finns stodmaterial for att fora fysisk aktivitet pa tal (t.ex. en broschyr fran
motionsradgivningen).

Handledningspraxisen ar tydlig.

For kunden ser servicevagen (samarbete mellan olika yrkesutbildade personer)
enhetlig ut.

Kundmalgrupperna informeras regelbundet om motionsradgivningen.

Det finns aktuell information om motionsradgivningen pa webbsidor som &r vasentliga
ur malgruppernas synvinkel.
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V.

W.

De yrkesgrupper som deltar informeras regelbundet om motionsradgivningens mal och
verksamhet.

Information om motionsradgivningens resultat ges till de yrkesgrupper som deltar.
Samarbetet mellan kommunen och valfardsomradet stéder genomforandet av
tjansten.

Kompetensen hos de yrkesutbildade personer som genomfor motionsradgivning
utvecklas (t.ex. utbildningar, arbetshandledning).

. Kunderna far snabbt tillgang till motionsradgivning (under 2 manader) utan langa koer.

Radgivaren kanner till lokala idrotts- och motionstjanster med lag troskel (foreningar,
idrottssallskap, medborgar- och arbetarinstitut samt privata serviceproducenter o.s.v.).
Man har kommit dverens med lokala aktorer som erbjuder idrotts- och motionstjanster
om hur radgivningskunderna kan hanvisas till deras verksamhet.
Motionsradgivningens kunder erbjuds egna idrotts- och motionsgrupper med lag
troskel.

| utvecklingsarbetet tilldmpas de nationella rekommendationerna for
motionsradgivning

Det finns ett lokalt/regionalt natverk for att utveckla motionsradgivningen.

| utvecklingen av motionsradgivningen utnyttjas motionsradgivningens
sjalvutvarderingsverktyg eller motsvarande.

Radgivningens resultat och kundrespons utnyttjas i utvecklingsarbetet.

Kunderna ar delaktiga i utvecklingen av tjansten (t.ex. en kundresponsblankett
anvands).

De yrkespersoner som deltar i tillfragas regelbundet om respons.

Utvecklingsarbetet utfors multiprofessionellt tillsammans med olika aktorer.

20. Vilka av foljande aktorer deltar aktivt i genomforandet av motionsradgivningens servicevag sa
att aktoren i fraga skickar kunder till motionsradgivningen?

a.
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man kan soka sig till motionsradgivningen sjalvstandigt genom att kontakta radgivaren
eller boka tid

valfardsomradet/primarvarden
valfardsomradet/familjecentraltjansterna
valfardsomradet/socialservicen for barnfamiljer
valfardsomradet/tjansterna inom vuxensocialarbetet
valfardsomradet/rehabiliterings- och terapitjansterna
valfardsomradet/skolhalsovarden
valfardsomradet/studerandehélsovarden
valfardsomradet/aldreservicen

valfardsomradet/servicen for personer med funktionsnedsattning
valfardsomradet/seniorinformationen

Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS)

. foretagshalsovarden

bildningstjansterna/smabarnspedagogiken
bildningstjansterna/grundskolan, annan an skolhéalsovarden
bildningstjdnsterna/yrkesutbildningen och gymnasium, annan an
studerandehalsovarden

sysselsattningstjansterna

ungdomstjansterna

uppbadet
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forsamlingarna
lokala foreningar
privata tillhandahallare av idrotts- och motionstjanster

. apotek

nagon annan aktor, vilken?

Samarbete mellan valfairdsomradet och kommunen

21. Bedom samarbetet mellan kommunen och valfardsomradet:

a.

® o0 T

mycket bra

ganska bra

ganska daligt

daligt

inget samarbete mellan kommunen och valfardsomradet for att genomfora
motionsradgivning

Registrering, statistikforing och utvardering

22. Anvands registrerings- och statistikféringsmetoder inom motionsradgivningen? Du kan valja

flera.

o o0 oo

patientdatasystemet med begransade rattigheter

Annat elektroniskt datasystem (t.ex.)

Pappersblanketter (t.ex. blanketter for forhandsuppgifter och uppfoljning)
Inga registrerings- och statistikmetoder anvands

23. | vilka dokument har motionsradgivningen antecknats?

a.
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Framjande av motionsradgivning i program och planer
kommunstrategin eller borgmastarprogrammet
kommunens valfardsplan

den regionala valfardsplanen

motionsprogrammet eller planen for halsomotion
kommunens arliga verksamhetsplan

plan pa stadsregion- eller landskapsniva

annat, vad?

ingen anteckning har gjorts

24. Rapporteras motionsradgivningens effekter eller resultat?

a.

b.
c.
d

Pl <)

kommunens omfattande valfardsberattelse (per fullmaktigeperiod)

kommunens arliga valfardsrapport till fullmaktige

samband med kommunens bokslut

den regionala rapporten om framjande av halsa och valfard (utarbetas arligen for
valfardsomradesfullmaktige)

i den regionala valfardsberattelsen (per fullmaktigeperiod)

annat, vad?

rapporteras inte

Nationellt framjande arbete
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25. De olika delprogrammen inom Programmen i rérelse (Smabarnspedagogiken i rorelse, Familjen
i rorelse, Studier i rorelse, Vuxna i rérelse, Aldre i rorelse) stéder motionsrédgivningens

utvecklingsarbete
Jag kanner inte till verksamheten inom helheten | rorelse

26. De regionala idrottsorganisationerna stoder arbetet med att utveckla motionsradgivningen
Jag kanner inte till de regionala idrottsorganisationernas verksamhet
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