LIKUNTANEUVONNAN TILA -KYSELY

Lilkuntaneuvonnan tila -kyselylla selvitetdaan lilkkuntaneuvontapalvelun toteutumista ja toimintaa eri ika- ja
kohderyhmissa. Kyselylla kerataan tietoa lilkkuntaneuvonnan tilasta seka paikallista, alueellista etta
valtakunnallista kehittamistyota varten. Se tarjoaa myos aineistoja lilkkuntaneuvonnan jatkoselvityksille seka
saattaa yleiseen keskusteluun luotettavaa tietoa lilkkuntaneuvonnan tilanteesta. Kyselylla keratysta tiedosta
laaditaan tilastoja ja selvityksia, joita hyddynnetaan liikkuntaneuvonnan kehittamistydssa ja
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Kyselyn toteutuksesta vastaa opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta Liikkuva aikuinen, jota
hallinnoi Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu Oy. Liikuntaneuvonnan tila -kysely on ainoa valtakunnallinen
liilkuntaneuvonnan tilaa kuvaava tiedonkeruu Suomessa. Liikkuva aikuinen on vuodesta 2017 ldhtien
kerannyt systemaattisesti tiedon kuntien lilkkuntaneuvonnan tilasta.

Kyselyn vastausaika on 18.11.-20.12.2024. Kysely on lahetetty sdahkopostitse lilkkuntaneuvonnasta
vastaaville ammattilaisille. Vastauksia pyydetaan jokaisesta kunnasta. Vastauksillanne on suuri merkitys
kansallisessa liikuntaneuvonnan edistamisty6ssa. Lisaksi vastaamalla kyselyyn kokoatte samalla kunnan
lilkuntaneuvontatietoa omaan kayttéonne.

Vastaajiksi kutsutaan lilkkuntaneuvonnasta vastaavat esihenkil6t seka neuvonnan parissa tyoskentelevat
ammattilaiset.

Ohjeet vastaamiseen

Kannustamme vastaamaan kyselyyn yhteistyona. Kyselyyn lahetetaan yksi vastaus jokaisesta kunnasta.
Vastauksissa pyydetdan huomioitavan eri ikaryhmille tarjolla olevat liilkuntaneuvontapalvelut. Valitkaa yksi
yhteyshenkil®, jonka tiedot taytetaan kyselylomakkeelle.

e Liikuntaneuvontaa toteuttaa kunnassa useampi toimija: Tayttakaa tiedot yhdessa. Vastauksissa
pyydetddn huomioimaan eri ikdryhmille tarjolla olevat liikuntaneuvontapalvelut. Ajatelkaa
vastauksissa lilkkuntaneuvontaa yhtena kunnan palvelukokonaisuutena.

e Sama toimija vastaa useamman kunnan liikuntaneuvonnasta: Tayttakaa tiedot jokaisen kunnan
kohdalta erikseen. Yhden kunnan vastaukset ldhetettydnne, tayttdkaa lomake toisen kunnan
tiedoilla.

Kyselyyn voi vastata seka suomeksi etta ruotsiksi.
Lisdtietoja kyselysta:

Katariina Tuunanen,
kehittamispaallikko

Liikkuva aikuinen
katariina.tuunanen@jamk.fi
puh. 040 635 2046

Olen tutustunut tietosuojaselosteeseen [linkki] ja hyvaksyn sen

o kylla
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Taustatiedot

aprobd=

Kunta

Yhteyshenkildon etu- ja sukunimi
Yhteyshenkilon sahkoposti
Organisaatio
Ammattinimike/toimenkuva

Perustiedot

6.

Kunnassanne kuntalaisilla on mahdollisuus saada liikkuntaneuvontaa?

a. Kylla, elintapamuutoksen tueksi on saatavilla tavoitteellista liikuntaneuvontaa, joka
sisaltaa useita tapaamisia.

b. Ei, liikuntaneuvontaa ei ole tarjolla [Kiitos vastauksistasi. Toivottavasti
liikkuntaneuvontaa saadaan pian kaynnistymaan kunnassanne. Tukea
liikkuntaneuvonnan kaynnistamiseen saatte Liikkuvat-kokonaisuudelta seka liikunnan
aluejarjestoilta]

Onko lilkuntaneuvonta vakiintunut palvelu?
Vakiintuneella palvelulla tarkoitetaan toimintaa, joka ei ole riippuvainen ulkopuolisesta
rahoituksesta. Vastatkaa tahan kysymykseen kylld myos siina tapauksessa, jos vakiintunutta
toimintaa kehitetaan tai laajennetaan hankerahoituksella.

a. kylla

b. ei

Mika/mitka tahot vastaavat paaosin liikuntaneuvontapalvelun rahoituksesta ja resursoinnista
Talla kysymyksella kartoitetaan, minka organisaation budjettiin liikuntaneuvontapalvelun kulut
(neuvojien palkka) on kirjattu.
a. kunnan liikunta- ja vapaa-aikapalvelut
kunnan sivistyspalvelut
kunnan nuorisopalvelut
hyvinvointialue
jarjesto
toisen asteen koulutuksenjarjestaja (oppilaitos)
jokin muu taho, mika ja milta osin
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9. Miten liikkuntaneuvontapalvelu toteutetaan?

a. omana palvelutuotantona

b. hankerahoituksen tukemana (organisaatio sai vuodelle 2024 hankeavustusta)
c. ostopalveluna

d. jokin muu toteutustapa, mika?

10. Onko liikuntaneuvontaan saatu hankeavustusta viimeisen 5 vuoden aikana?

a. kylla
b. ei
C. enosaasanoa

11. Miten kuvailisit hankeavustusten merkitysta liikkuntaneuvonnan vakiintumisen nakdékulmasta?
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Kohderyhmat

12. Mille ikaryhmille liikkuntaneuvontaa on tarjolla
a. lapsetja perheet (neuvola-, varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusikaiset)
nuoret (peruskouluikaiset ja toinen aste)
nuoret aikuiset (opiskelijaikaiset)
tydikaiset
ikdantyneet

® o0 T

13. Arvioi liikuntaneuvonnassa kdyneiden asiakkaiden osuudet (%) kussakin ikdryhmassa
huom. vastaus pakotettu yhteensa 100 %
a. lapsetjaperheet _ %
nuoret ___ %
nuoret aikuiset ___ %
tyoikaiset___ %
ikaantyneet __ %
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Asiakasmaaréat ja resursointi

14. Kuinka monta asiakasta kavi liikuntaneuvonnassa yhteensa kuluvana vuonna
vastaamisajankohtaan mennessa?
Huomioithan maarissa kaikki kohderyhmat, perheet tilastoidaan yhtena asiakkaana
___asiakasta
__emme tilastoi asiakasmaaria

15. Kuinka monta liikuntaneuvonnan asiakaskayntia on ollut kuluvana vuonna
vastaamisajankohtaan mennessa?
Huomioithan maarissa kaikki kohderyhmat, perheet tilastoidaan yhtena asiakkaana
__ kayntia

16. Kuinka monta ammattilaista liikuntaneuvontaa toteuttaa?
___ammattilaista

17. Kuinka monta henkildtydvuotta lilkkuntaneuvontaan oli kdytdssa vuonna 20247
Huom. 1 henkilétydvuosi (htv) vastaa 100 % tydajasta yhden vuoden aikana.
Esim. Mikali kaksi ammattilaista teki ko. vuonna lilkkuntaneuvontaa taysipaivaisesti, vastatkaa
2 htv. Jos taas kaksi ammattilaista teki 50 % tydajastaan liikuntaneuvontaa, vastatkaa 1 htv.

Liikuntaneuvontapalvelu

18. Arvioi seuraavien liikkuntaneuvontapalveluun liittyvien vaittamien toteutumista.
Mikali palvelussa eri kohderyhmille on eroavaisuuksia laadun suhteen, arvioi neuvontapalvelua
kokonaisuutena.

a. Liikuntaneuvontapalvelu on maaritelty eri kohderyhmien osalta (yleiskuvaus, jossa
maaritellaan sisalto, kayntikertojen maara, kokonaiskesto, eteneminen, mittarit).
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Palvelupolut

Neuvonta toteutuu paikallisesti yhtenaisten kaytantdjen mukaisesti

Neuvonnassa on kaytossa lahtotilanteen kartoitus (esim. esitietolomake), joka tukee
neuvonnan toteutusta

Neuvonta pohjautuu asiakkaan kokemiin muutostarpeisiin ja tavoitteisiin.
Neuvonnassa hyddynnetaan nayttoon perustuvia vaikuttavia menetelmia (esim.
motivoiva haastattelu tai HOT-menetelma).

Neuvonnan aikana asiakas saa tietoa liikkumisen seka lilkkunnallisen eldaméantavan
hyddyista.

Neuvonnan aikana kaydaan lapi myos muita elintapoja (esim. ravitsemus ja
uniterveys).

Neuvonnassa rakennetaan asiakkaan johdolla suunnitelma, johon kirjataan keinot
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Neuvonnassa rakennettu suunnitelma sisaltaa asiakkaalle keinot seurata omaa
liikkkumistaan.

Asiakkaat saavat neuvonnan aikana palautetta motivaation tueksi.

Neuvonnan alussa ja lopussa on kaytossa yhtenaiset mittarit, joilla vaikutuksia voidaan
tarkastella.

Asiakkaat kayvat neuvontaprosessin loppuun asti.

. Liikuntaneuvonta tavoittaa valittuihin kohderyhmiin kuuluvat asiakkaat.

19. Arvioi seuraavien liikkuntaneuvonnan palvelupolkuihin liittyvien vaittdmien toteutumista.
Mikéali palvelupoluissa eri kohderyhmille on eroavaisuuksia laadun suhteen, arvioi
neuvontapalvelua kokonaisuutena.
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Liikuntaneuvonnan palvelupolut on maaritelty eri kohderyhmien osalta.
Liikuntaneuvontapalveluun ohjaavilla tahoilla on tiedossa tavoiteltu kohderyhma.
Kohderyhmia tavoittavat ammattilaiset ottavat liikkumisen puheeksi.

Liikkumisen puheeksiottamiseen on tarjolla tukimateriaalia (esim. esite
liikkuntaneuvonnasta).

Ohjautumiskaytannot ovat selkeat.

Asiakkaalle palvelupolku (eri ammattilaisten yhteistyd) nayttaytyy yhtenaisena.
Asiakaskohderyhmia tiedotetaan liikuntaneuvonnasta saannollisesti.
Liikuntaneuvonnasta loytyy ajantasaista tietoa kohderyhmien nakékulmasta oleellisilta
verkkosivuilta.

Liikuntaneuvonnan tavoitteista ja toiminnasta viestitaan saannollisesti mukana oleville
ammattiryhmille.

Liikuntaneuvonnan tuloksista viestitdan mukana oleville ammattiryhmille.

Kunnan ja hyvinvointialueen yhteisty6 tukee palvelun toteuttamista.

Liikuntaneuvontaa toteuttavien ammattilaisten osaamista kehitetaan (esim.
koulutukset, tydnohjaus)

. Asiakkaat paasevat lilkkuntaneuvontaan nopeasti (alle 2 kk) ilman pitkaa jonotusta.

Paikalliset matalan kynnyksen liikuntapalvelut ovat neuvojalla tiedossa (yhdistykset,
liikuntaseurat, kansalais- ja tydvaenopistot seka yksityiset palveluntuottajat jne.).
Paikallisten liikkuntapalveluita tarjoavien tahojen kanssa on sovittu neuvonnan
asiakkaiden ohjautumisesta heidan toimintaansa.

Liikuntaneuvonnan asiakkaille on tarjolla omia matalan kynnyksen lilkkuntaryhmia.
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Kehittdmistyossa hyddynnetaan soveltaen liikuntaneuvonnan valtakunnallisia
suosituksia.

Liikuntaneuvonnan kehittamiseksi toimii paikallinen/alueellinen verkosto.
Liikuntaneuvonnan kehittamisessa hyddynnetaan liikuntaneuvonnan
itsearviointityOkalua tai vastaavaa.

Neuvonnan tuloksia ja asiakaspalautteita hyddynnetadan kehittamistydssa.
Asiakkaat ovat osallisena palvelun kehittamisessa (esim. kaytossa
asiakaspalautelomake).

Mukana olevilta ammattilaisilta kysytadn sdanndllisesti palautetta.

w. Kehittdmistyota tehddan moniammatillisesti eri toimijoiden kanssa.

20. Mitka seuraavista tahoista ovat aktiivisesti mukana liikkuntaneuvonnan palvelupolun
toteuttamisessa siten, etta kyseinen taho lahettaa asiakkaita liikuntaneuvontaan?

a.
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liikkuntaneuvontaan voi hakeutua itsenaisesti ottamalla yhteyttad neuvojaan tai
varaamalla ajan
hyvinvointialue/perusterveydenhuolto
hyvinvointialue/perhekeskuspalvelut
hyvinvointialue/lapsiperheiden sosiaalipalvelut
hyvinvointialue/aikuissosiaalityon palvelut
hyvinvointialue/kuntoutus- ja terapiapalvelut
hyvinvointialue/kouluterveydenhuolto
hyvinvointialue/opiskelijaterveydenhuolto
hyvinvointialue/vanhuspalvelu
hyvinvointialue/vammaispalvelut
hyvinvointialue/seniori-info

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS)

. tyoterveyshuolto

sivistyspalvelut/varhaiskasvatuspalvelut

sivistyspalvelut/peruskoulu, muu kuin kouluterveydenhuolto
sivistyspalvelut/ammatillinen koulutus ja lukio, muu kuin opiskelijaterveydenhuolto
tyollisyyspalvelut

nuorisopalvelut

kutsunnat

seurakunnat

paikallisyhdistykset

yksityiset liikuntapalveluiden tarjoajat

. apteekit

jokin muu toimija, mika?

Yhteistyo hyvinvointialueen ja kunnan valilla

21. Arvioi kunnan ja hyvinvointialueen valista yhteisty6ta.

a.

b.
c.
d

erittain hyva
melko hyva
melko huono
huono
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e.

kunnan ja hyvinvointialueen valilla ei tehda yhteistyota liikuntaneuvonnan
toteuttamiseksi

22. Onko yhteistyd toimivaa?

a.
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ei lainkaan toimivaa
melko huonoa
melko hyvaa
erittain hyvaa

en osaa sanoa

Kirjaaminen, tilastointi ja arviointi

23. Onko liikuntaneuvonnassa kaytossa kirjaamis- ja tilastointi menetelmia? Voit valita useita.

a.

b.
c.
d.

potilastietojarjestelma rajatuin oikeuksin

Muu sahkoinen tietojarjestelma (esim.)
Paperilomakkeet (esim. esitieto- ja seurantalomakkeet)
Kaytossa ei ole kirjaamis- ja tilastointimenetelmia

24. Mihin asiakirjoihin liikuntaneuvonta on kirjattu?

a.
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Liikuntaneuvonnan edistaminen ohjelmissa ja suunnitelmissa
kuntastrategia tai pormestariohjelma

kunnan hyvinvointisuunnitelma

alueellinen hyvinvointisuunnitelma

liikkumisohjelma tai terveysliikuntasuunnitelma

kunnan vuosittainen toimintasuunnitelma

kaupunkiseutu- tai maakuntatasoinen suunnitelma

muu, mika?

kirjausta ei ole tehty

25. Raportoidaanko liikuntaneuvonnan vaikutuksia tai tuloksia?

a.
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kunnan laajassa hyvinvointikertomuksessa (valtuustokausittain)
kunnan vuosittaisessa hyvinvointiraportissa valtuustolle

kunnan tilinpaatoksen yhteydessa

alueellisessa hyte-raportissa (laaditaan aluevaltuustolle vuosittain)
alueellisessa hyvinvointikertomuksessa (valtuustokausittain)

muu, mika?

ei raportoida

Valtakunnallinen edistamistyo

26. Liikkuvat-kokonaisuuden eri ohjelmat (Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva perhe, Liikkuva
opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja) tukevat lilkkuntaneuvonnan kehittamistyota
En tunne Liikkuvat-kokonaisuuden toimintaa

27. Liikunnan aluejarjestot tukevat liikkuntaneuvonnan kehittamistyota
En tunne Liikunnan aluejérjestdjen toimintaa
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