ENKATEN OM MOTIONSRADGIVNINGENS TILLSTAND 2025

Enkaten om Motionsradgivningens tillstand utreder genomforandet av
motionsradgivningstjansten och dess verksamhet i olika alders- och malgrupper. Med enkaten
samlar man in information om motionsradgivningens tillstand for bade lokalt, regionalt och
nationellt utvecklingsarbete. Den erbjuder ocksd material for fortsatta utredningar av
motionsradgivningen och tillfor tillforlitlig information om motionsradgivningens situation till den
allmanna diskussionen. Av uppgifterna som samlas in genom enkaten utarbetas statistik och
utredningar som kommer att utnyttjas i arbetet med att utveckla motionsradgivningen och i det
samhalleliga beslutsfattandet.

Vuxna i rorelse, som administreras av Jyvaskyla yrkeshogskola, ansvarar for genomférandet av
enkaten pa uppdrag av undervisnings- och kulturministeriet. Enkaten om Motionsradgivningens
tillstdind ar den enda riksomfattande datainsamlingen i Finland som beskriver
motionsradgivningens tillstdnd. Vuxna i rérelse har i samarbete med regionala
idrottsorganisationer sedan 2017 systematiskt samlat in information om tillstandet for
kommunernas motionsradgivning.

Svarstiden for enkaten ar 10.12.2025-31.1.2026. Enkaten har skickats per e-post till de
yrkesutbildade personer som ansvarar for motionsradgivningen. Svar begérs fran varje kommun.
Era svar har stor betydelse for det nationella arbetet med att framja motionsradgivningen.
Genom att besvara enkaten sammanstaller ni samtidigt kommunens
motionsradgivningsuppgifter for ert eget bruk.

Chefer som ansvarar for motionsradgivningen samt yrkesutbildade personer som arbetar med
radgivningen blir inbjudna att besvara enkaten.

Anvisningar for att besvara enkéaten

| denna enké&t avser motionsradgivning malinriktad handledning som framjar motion och

valbefinnande och som bestar av flera moten. Vi uppmuntrar starkt att kommunernas experter
svarar pa enkéten tillsammans, s att kommunens svar beskriver motionsradgivningens helhet
sd bra som moijligt for olika alders- och malgrupper. Till enkdten lAmnas ett gemensamt
sammanstallt svar fran varje kommun. | svaren ber vi er beakta alla motionsradgivningstjanster
som erbjuds i kommunen for olika aldersgrupper.
Valj en kontaktperson vars uppgifter fylls i pa frageformularet.

e Motionsradgivningen genomfors av flera aktorer i kommunen: Fyll i uppgifterna
tillsammans. | svaren ombeds ni beakta de motionsradgivningstjanster som erbjuds olika
aldersgrupper. Nar ni svarar ska ni tdnka pa motionsradgivningen som en av kommunens
servicehelheter.

e Samma aktor ansvarar for motionsradgivningen i flera kommuner: Fyll i uppgifterna
separat for varje kommun. Nar ni har skickat in en kommuns svar kan ni fylla i blanketten
med den andra kommunens uppgifter.

Enkéaten kan besvaras pa bade finska och svenska.

Mer information om enkaten:



Katariina Tuunanen, utvecklingschef, Vuxna i rorelse
katariina.tuunanen@jamk.fi
tfn 040 635 1026

Jag har tagit del av dataskyddsbeskrivningen [lank] och godkanner den.

oja

Bakgrundsuppgifter

e kommun

e kontaktpersonens for- och efternamn:

e kontaktpersonens e-post

e organisation

o yrkesbeteckning/befattningsbeskrivning

Tillgang

e Har kommuninvanarna i er kommun mojlighet att f& motionsradgivning?
Beakta motionsradgivningstjanster for olika aldersgrupper.

o Ja, malinriktad motionsradgivning finns tillganglig som stod for en
livsstilsforandring med 6kad motion som mal, och omfattar flera méten

o Nej, motionsradgivning erbjuds inte [Enkaten avslutas: Tack for era svar.
Férhoppningsvis kan man snart fa i gdng motionsradgivning i er kommun. Stod
for att fa i gdng motionsradgivning far nivia | Rorelse -helheten samt av de
regionala idrottsorganisationerna.]

Hur etablerad radgivningen &r

« Armotionsrédgivningen en etablerad tjanst i er kommun?
Med en etablerad tjanst menas verksamhet som ar en del av kommunens permanenta serviceutbud och
inte ar beroende av extern finansiering. Om verksamheten utvecklas eller utvidgas med projektfinansiering,
men basverksamheten ar permanent, svara ”ja”.

o ja
O nej

Resursférdelning

o Vilken/vilka aktdrer ansvarar i huvudsak for finansieringen och resursférdelningen av

motionsradgivningstjansten i er kommun?
Med denna fraga kartlaggs i vilken organisations budget kostnaderna for motionsradgivningstjansten
(réddgivarnas lon) har bokforts.

a. kommun

d. valfardsomrade

e. organisation

f. utbildningsanordnare pa andra stadiet (laroanstalt)


mailto:katariina.tuunanen@jamk.fi

g. ndgon annan instans, vilken och till vilka delar

e Hur genomfors motionsradgivningstjansten?
a. som egen serviceproduktion
b. med stod av projektfinansiering (organisationen fick projektunderstod for
2025)
c. som kopt tjanst
d. pa nagot annat satt, vilket?

e Artjansten avgiftsfri for kunden?
o ja
O nej

e Hur manga yrkesutbildade personer genomfér motionsradgivningen?
Beakta alla yrkesutbildade personer som genomfor motionsradgivning for de aktorer ni valt ovan.

o __ yrkesutbildade

e Hur manga arsverken anvandes for motionsradgivning 2025?
Obs. 1 arsverke (arsv.) motsvarar 100 % av arbetstiden under ett ar.
T.ex. Om tva yrkesutbildade personer under aret i fraga gjorde motionsradgivning pa heltid, svara 2
arsverken. Om daremot tva yrkesutbildade personer utférde motionsradgivning under 50 procent av sin
arbetstid, svara 1 arsverke. Beakta alla yrkesutbildade personer som genomfér motionsradgivning for de
aktdrer ni valt ovan.

o arsverken

Malgrupper

e Forvilka aldersgrupper erbjuds motionsradgivning

o barn och familjer (barn i rddgivningsalder, barn inom sméabarnspedagogiken, i
forskolan och de forsta aren i skolan)
unga (barn i laropliktsaldern: barn i grundskoledldern och andra stadiet)
unga vuxna (studerande)
personer i arbetsfor alder

O O O O

aldre personer

e Beddm andelen (%) kunder som besokt motionsradgivningen i varje aldersgrupp.
obs. svaret tvingat sammanlagt 100 %

barn och familjer__ %

unga__ %

ungavuxna__ %

personer i arbetsfor alder___ %

O O O O O

aldre personer___ %



e Beddm kundernas kdnsférdelning.
o man%
o kvinnor %
o annan %

e Pavilka grunder erbjuds motionsradgivning for olika aldersgrupper i er kommun?
o Sjalvupplevt behov eller vilja att delta (valjs inte enligt kriterierna, utan tjansten
ar 6ppen for alla)
for lite fysisk aktivitet har observerats
Halsoskal eller riskfaktorer (t.ex. overvikt/hogt kroppsmasseindex)
utmaningar med den fysiska funktionsformagan som observerats i Move!-
matningarna
Utmaningar med anknytning till motion pa grund av funktionsnedséttningar
Nagot annat, vad?

Kundprocesser och kundantal inom motionsradgivningen

e Vilken &r motionsradgivningens genomsnittliga langd for olika malgrupper?
Om langden varierar enligt kundens behov anges den genomsnittliga langden.

e Vilka &r motionsradgivningens utférandesatt for olika aldersgrupper?
Ni kan vélja flera svarsalternativ.
individuell radgivning

o gruppradgivning
o distansradgivning
o kombination av olika genomférandeformer

e Hur manga kunder har besokt motionsradgivningen totalt under innevarande ar fram till
tidpunkten for svaret?
Beakta alla malgrupper i antalet. Familjer statistikfors som en kund.
o __ kunder
o __ vistatistikfor inte antalet kunder

e Hur manga kundbesdk har motionsradgivningen haft under innevarande ar fram till
tidpunkten for svaret?
Beakta alla malgrupper i antalet. Familjer statistikfors som en kund.
o __ besdk

Motionsradgivningens kvalitet

e Beddm hur féljande pastdenden om motionsradgivningstjansten forverkligas.

Om det finns skillnader i kvaliteten mellan olika malgrupper i tjidnsten, bedém radgivningstjgnsten som en
helhet.

o Motionsradgivningstjansten har definierats for olika malgrupper (allman
beskrivning dar innehallet, antalet besok, den totala langden, framskridandet
och indikatorerna faststalls).



Radgivningen genomfors enligt lokalt enhetlig praxis.

| rddgivningen anvands en kartlaggning av utgangslaget (t.ex. en blankett for
forhandsuppgifter) som stoder genomférandet av radgivningen.

Radgivningen grundar sig pa de forandringsbehov och mal som kunden upplever.
| rddgivningen utnyttjas evidensbaserade effektiva metoder (t.ex. motiverande
intervju eller varde- och godkannandebaserat angreppssatt, ACT).

Under radgivningen far kunden information om férdelarna med motion och en
motionsinriktad livsstil.

Under radgivningen gar man ocksa igenom andra levnadsvanor (t.ex. kost och
sOmnhalsa).

| rddgivningen bygger man under kundens ledning upp en plan dar man
antecknar metoder for att uppna malen.

Den plan som byggts upp under radgivningen innehaller metoder for kunden att
folja upp sin motion.

Under radgivningen far kunden respons som stdd for motivationen.

| borjan och slutet av rddgivningen anvands enhetliga indikatorer med vilka
effekterna kan granskas.

Kunderna slutfor radgivningsprocessen.

Motionsradgivningen nar kunder som hor till de valda malgrupperna.

Servicevagarnas kvalitet

e Beddm hur foljande pastaenden om motionsradgivningens servicevagar forverkligas.

Om det finns skillnader i kvaliteten mellan olika malgrupper i servicevagarna, bedém radgivningstjénsten

som en helhet.

O

O

Motionsradgivningens servicevagar har definierats for olika malgrupper.

De instanser som héanvisar till motionsradgivningstjansten kanner till den
malgrupp som motionsradgivningen efterstravar.

Yrkesutbildade personer som nar malgrupperna for motion pa tal.

Det finns stodmaterial for att fora fysisk aktivitet pa tal (t.ex. mini-intervention for
motion och en broschyr fran motionsradgivningen).

Handledningspraxisen ar tydlig.

For kunden ser servicevagen (samarbete mellan olika yrkesutbildade personer)
enhetlig ut.

Kundmalgrupperna informeras regelbundet om motionsradgivningen.

Det finns aktuell information om motionsradgivningen pa webbsidor som &ar
vasentliga ur malgruppernas synvinkel.

De yrkesgrupper som deltar informeras regelbundet om motionsradgivningens
mal och verksamhet.

Information om motionsradgivningens resultat ges till de yrkesgrupper som
deltar.

Samarbetet mellan kommunen och valfardsomradet stéder genomforandet av
tjansten.



Kompetensen hos de yrkesutbildade personer som genomfér motionsradgivning
utvecklas (t.ex. utbildningar, arbetshandledning).

Kunderna far snabbt tillgang till motionsradgivning (under 2 manader) utan langa
koer.

Radgivaren kanner till lokala idrotts- och motionstjanster med lag troskel
(féreningar, idrottsséallskap, medborgar- och arbetarinstitut samt privata
serviceproducenter 0.s.v.).

Man har kommit dverens med lokala aktorer som erbjuder idrotts- och
motionstjanster om hur rddgivningskunderna kan hanvisas till deras verksamhet.
Motionsradgivningens kunder erbjuds egna idrotts- och motionsgrupper med lag
troskel.

| utvecklingsarbetet tilldAmpas de riksomfattande rekommendationerna for
motionsradgivning.

Det finns ett lokalt/regionalt natverk for att utveckla motionsradgivningen.

| utvecklingen av motionsradgivningen utnyttjas motionsradgivningens
sjalvutvarderingsverktyg eller motsvarande.

Radgivningens resultat och kundrespons utnyttjas i utvecklingsarbetet.
Kunderna ar delaktiga i utvecklingen av tjansten (t.ex. en kundresponsblankett
anvands).

De yrkespersoner som deltar i tillfradgas regelbundet om respons.
Utvecklingsarbetet utfors multiprofessionellt tillsammans med olika aktdrer.

Samarbete vid genomforandet av motionsradgivningstjdnsten

e Vilka avfoljande instanser hanvisar kunder till motionsradgivningstjansten?

O

o O O O O O O O O O

man kan soka sig till motionsradgivningen sjalvstandigt genom att
kontakta radgivaren eller boka tid
bildningstjansterna/smabarnspedagogiken
bildningstjansterna/grundskolan, annan an skolhalsovarden
bildningstjansterna/yrkesutbildningen och gymnasium, annan an
studerandehalsovarden (inkl. motionsradgivning som tillgodoréknas i
malexamen)

ungdomstjansterna

valfardsomradet/primarvarden
valfardsomradet/familjecentraltjansterna
valfardsomradet/socialservicen for barnfamiljer
valfardsomradet/tjansterna inom vuxensocialarbetet
valfardsomradet/rehabiliterings- och terapitjansterna
valfardsomradet/skolhalsovarden
valfardsomradet/studerandehélsovarden
valfardsomradet/aldreservicen

valfardsomradet/servicen for personer med funktionsnedsattning



O O O O O O O O O O

valfardsomradet/seniorinformationen
foretagshalsovarden

Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS)
sysselsattningstjansterna

uppbadet

forsamlingarna

lokala foreningar

privata tillhandahallare av idrotts- och motionstjanster
apotek

nagon annan aktor, vilken?

e Bedom samarbetet mellan kommunen och valfardsomradet i motionsradgivningen.

©)

o O O O

mycket bra

ganska bra

ganska daligt

daligt

kommunen och valfardsomradet samarbetar inte for att genomfoéra
motionsradgivningen

e Dela med erav en parla i samarbetet dar olika aktorer med sin insats har fatt
motionsradgivningen att fungera annu battre.

O

Oppen

e Vilka utmaningar har ni stott pa i samarbetet mellan olika aktoérer?

O

Oppen

Registrering, statistikféring och utvardering

e Anvands registrerings- och statistikforingsmetoder inom motionsradgivningen?
Ni kan valja flera.

e}

o O O O

patientdatasystemet

verktyget Hyvio

annat elektroniskt datasystem (t.ex. Webropol, Forms, Excel)
pappersblanketter (t.ex. blanketter for forhandsuppgifter och uppfoljning)
inga registrerings- och statistikmetoder anvands

e Hurdan god praxis har ni for registrering och statistikfoéring som stoder

motionsradgivningen?

O

Oppen

¢ Vilka utmaningar har ni stott pa i anslutning till registrering och statistikforing?

O

Oppen



Framjande av motionsradgivning i program och planer

¢ |vilka dokument har motionsradgivningen antecknats?

o kommunstrategin eller borgmastarprogrammet
kommunens valfardsplan
den regionala valfardsplanen
motionsprogrammet eller planen for hdlsomotion
kommunens arliga verksamhetsplan
plan pa stadsregion- eller landskapsniva
laroanstaltens eller utbildningsanordnarens studerandevardsplan
laroanstaltens eller utbildningsanordnarens laroplan
annat, vad?
ingen anteckning har gjorts

o O O O O O O o o

Varierande teman

e Har ni samarbetat med radgivningarna for att familjerna ska fa
motionsradgivning?
o ja
o nej

e Beskrivsamarbetet med radgivningarna samt rollerna och ansvaren.
o Oppen

e Har ni samarbetat med sysselsattningstjansterna for att arbetslosa ska fa
motionsradgivning?
o ja
O nej

o Besoker kunder med nedsatt funktionsformaga er motionsradgivning?
Med funktionsnedsattning avses bestaende eller tillfalliga fysiska, kognitiva, psykiska eller sociala
funktionsnedsattningar. En funktionsnedsattning kan galla till exempel syn, horsel, rorelse, minne,
koncentrationsformaga, inlarning, arbete och kontroll av det egna beteendet eller till exempel upplevelse av
angest eller ensamhet.
o ja
o nej

e Hur beaktas olika funktionsnedsattningar i motionsradgivningen?

Beakta olika funktionsnedsattningar och olika kundmalgrupper.



O Oppet svar

e Vilka av fdljande digitala metoder eller valfardsteknologiska losningar anvands i
motionsradgivningen i er kommun?
Ni kan vélja flera alternativ. Kom ihag att granska hur tjansten genomfors for alla malgrupper.

inga digitala metoder eller valfardsteknologi anvands

elektronisk remiss i patientdatasystemet

annat elektroniskt tidsbokningssystem

remiss/kontaktbegaran via valfardsbrickan

verktyg for distansforbindelse for videoférmedlad motionsradgivning pa distans

applikationer for uppfoljning av motion

aktivitetsarmband eller aktivitetsmatare

ovriga halsomatningar

digitala halsoenkater eller utvarderingsverktyg

webbaserade motionsprogram eller -kurser

virtuell verklighet eller forstarkt verklighet

chattbot eller Al-baserad radgivning

annat, vad?

o 0O 0 0O 0O 0O 00 O o0 o o

Nationellt fraimjande arbete

e Deolika programmen inom | Rorelse -helheten stoder arbetet med att utveckla
motionsradgivningen (Smabarnspedagogiken i rorelse, Familjen i rérelse, Skolan
i rorelse, Studier i rorelse, Vuxna i rorelse, Aldre i rorelse)
o Jagkanner inte till verksamheten inom | Rérelse -helheten.

e Regionala idrottsorganisationer stoder arbetet med att utveckla
motionsradgivningen
De regionala idrottsorganisationerna ar:
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry (EKLU), Etela-Savon Liikunta ry (ESLi), Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu
ry (ESLU), Hameen Liikunta ja Urheilu ry (HLU), Kainuun Liikunta ry, Keski-Pohjanmaan Liikunta ry (Kepli),
Keski-Suomen Liikunta ry (KesLi), Kymenlaakson Liikunta ry (KymLi), Lapin Liikunta ry (LapLi), Lounais-

Suomen Liikunta ja Urheilu ry (LiikU), Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry (PLU), Pohjois-Karjalan Liikunta ry
(Pokali), Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry (PoPLi), Pohjois-Savon Liikunta ry (PSL), Paijat-Hame)

o Jagkanner inte till de regionala idrottsorganisationernas verksamhet.

e Onskemaloch respons for | Rorelse -helheten fér att framja
motionsradgivningsarbetet.
o Oppetsvar

¢ Vilka tycker ni &r de tva viktigaste faktorerna i motionsradgivningsarbetet som
borde utvecklas pa riksniva?



o 1.Oppetsvar
o 2.0Oppetsvar



