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Dataskyddsbeskrivning för enkäten Motionsrådgivningens tillstånd 2026 

 
1. Registrets namn 

Enkäten Motionsrådgivningens tillstånd 2026 

2. Personuppgiftsansvarig 

Jyväskylän yrkeshögskola Ab 
PB 207, 40101 
FO-nummer 1006550-2 
 

3. Kontaktperson i registerärenden, kontaktuppgifter under tjänstetid 

forskare Tuomas Häkli 
tuomas.hakli@jamk.fi 
tfn 050 4437089 

4. Behandling av personuppgifter och syftet med behandlingen 

Personuppgifter behandlas i samband med datainsamlingen. I enkäten samlas namn och e-postadress till 
den kontaktperson som uppges av respondenten in. Dessutom kan enkätsvaren ge upphov till indirekta 
personuppgifter genom vilka det kan vara möjligt att identifiera en person. Behandlingen av personuppgifter 
grundar sig på den registrerades samtycke. 

Syftet med datainsamlingen är att producera information (statistik och utredningar) om 
motionsrådgivningens tillstånd för lokalt, regionalt och nationellt utvecklingsarbete. Datainsamlingen ger 
även material för fortsatta utredningar om motionsrådgivning och bidrar till den offentliga diskussionen 
genom att sprida information om motionsrådgivningens tillstånd. Resultaten används i utvecklingsarbetet 
kring motionsrådgivning inom Helheten i rörelse (Småbarnspedagogiken i rörelse, Skolan i rörelse, Studier i 
rörelse, Vuxna i rörelse, Familjen i rörelse, programmet Kraft i åren samt de regionala 
idrottsorganisationerna). 

Resultaten från enkäten publiceras i rapporter och i en visuell databas på webbplatserna för Vuxna i rörelse 
och Jyväskylä yrkeshögskola. 

5. Registrets informationsinnehåll 

Följande uppgifter lagras i registret: kontaktpersonens namn, e-postadress, organisation och 
yrkesbeteckning samt svar på enkätfrågorna. 

6. Rättslig grund för behandlingen 

Dataskyddsbeskrivning   

EU:s allmänna dataskyddsförordning (2016/679) 
 
Upprättad 1.10.2026 
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Den rättsliga grunden för behandling av personuppgifter enligt EU:s allmänna dataskyddsförordning är den 
registrerades samtycke. Den registrerade ger sitt samtycke till behandlingen av sina personuppgifter genom 
att godkänna behandlingen på enkätblanketten. Den registrerade har rätt att när som helst återkalla sitt 
samtycke genom att kontakta registrets kontaktperson. 

7. Regelmässiga informationskällor      

De uppgifter som lagras i registret erhålls från respondenterna via en webbenkät. Datainsamlingen 
genomförs som en webbenkät (Webropol) i oktober 2026. Enkäten skickas per e-post till yrkespersoner som 
ansvarar för motionsrådgivning i kommunerna. 

För att säkerställa ett tillräckligt omfattande material kan den personuppgiftsansvarige ta direkt kontakt med 
kommunerna. 

Granskning av svaren genomförs efter datainsamlingen genom att respondenten kontaktas per telefon eller 
e-post. 

8. Regelmässigt utlämnande av uppgifter och överföring av uppgifter utanför EU eller EES 

 Uppgifter överförs inte utanför EU eller EES. 

9. Utlämnande och lagring av material 

Vuxna i rörelse överlämnar det insamlade och anonymiserade materialet eller delar av det till de olika 
programmen inom Helheten i rörelse på uppdrag av undervisnings- och kulturministeriet för 
utvecklingsarbete inom motionsrådgivning (Småbarnspedagogik i rörelse, Skolan i rörelse, Studier i rörelse, 
Vuxna i rörelse, Familjen i rörelse, Kraft i åren) samt till de regionala idrottsorganisationerna. Programmen 
använder materialet i sitt arbete för att främja motionsrådgivning för olika åldersgrupper. 

Det anonymiserade materialet kan även överlåtas för annan forskning om motionsrådgivning genom ett 
separat avtal. 

10. Principer för skydd av registret 

Personuppgifter behandlas med omsorg och uppgifterna skyddas på ett ändamålsenligt sätt. Nätverket och 
den utrustning där registret finns är skyddade med brandvägg och andra nödvändiga tekniska åtgärder. 

Lagrade uppgifter, åtkomsträttigheter till servrar och annan information som är kritisk för säkerheten kring 
personuppgifter behandlas konfidentiellt. Personuppgifter behandlas endast av de anställda vars 
arbetsuppgifter kräver det. De yrkespersoner som behandlar uppgifterna omfattas av sekretess enligt 
arbetsavtalslagen. De som genomför enkäten behandlar uppgifterna konfidentiellt. Alla identifierande 
uppgifter avlägsnas innan materialet lämnas vidare. 

Registeruppgifterna säkerhetskopieras på ett säkert sätt i den personuppgiftsansvariges system och kan 
återställas vid behov. Respondenternas personuppgifter behandlas konfidentiellt. Det är inte möjligt att med 
rimliga medel identifiera en enskild respondent utifrån rapporterade resultat eller anonymiserat material 
som lämnas vidare. 

11. Lagringstid för personuppgifter eller kriterier för fastställande av lagringstid 

De anonymiserade uppgifter som avses i denna beskrivning lagras så länge och i den omfattning som den 
personuppgiftsansvarige använder dem för de angivna ändamålen. 
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De direkt insamlade personuppgifterna (kontaktpersonens namn, yrkesbeteckning och e-postadress) 
raderas från den personuppgiftsansvariges system när projektet avslutas eller senast den 28.2.2028. 

12. Profilering och automatiserat beslutsfattande 

Behandlingen av uppgifterna används inte för beslutsfattande som gäller deltagarna. Registret innehåller 
inte profilering eller automatiserat beslutsfattande. 

13. Den registrerades rättigheter 

Mer information om dataskyddsombudet samt den registrerades rättigheter och hur dessa utövas finns i 
JAMK:s dataskyddsbeskrivning och på sidan om den registrerades rättigheter: 

https://www.jamk.fi/en/data-protection-in-jamk  

https://www.jamk.fi/en/data-protection-in-jamk

