Motionsradgivningen
tander gnistan till rorelse
— genom hela livet

DEN RIKSOMFATTANDE STRATEGIN
FOR MOTIONSRADGIVNING 2030
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Stod, uppmuntran och insikter mot

en aktivare vardag.

Moten och vaxelverkan utgor karnan i verksamheten
- stodet anpassas efter det individuella behovet.

En gemensam uppgift — ett natverk vars mal ar

att erbjuda stod i olika livsskeden.




EN MANGSIDIG SERVICESTIG

Motet — det som
tander gnistan

Gemenskapsstad -
ett steg framat

GEMENSAMMA STYRANDE PRINCIPER

[ J L 2 [ ]
Tillganglighet Samarbete Verksamhetens
effekter
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MOTIONSRADGIVNINGEN
TANDER GNISTAN TILL RORELSE
- GENOM HELA LIVET

Langsiktigt partnerskap
— som stod for halsan

Delaktighet 1 alla | x 15

livsskeden
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> Motionsradgivningen hjalper till att gora fysisk aktivitet till en meningsfull del av vardagen.
Den erbjuder stod, uppmuntran och insikter — genom att genuint lyssna pa manniskor. Motionsradgivningen ar en
gemensam resa som bygger pa yrkeskompetens och vilja att hjalpa var och en att hitta sitt eget satt att rora pa Sig

och ma battre.

> Motionsrﬁdgivningen ar ett grundlaggande arbete for att fré'mja valbefinnandet.
Den genomfors i olika verksamhetsmiljoer och samlar kommuner, utbildningsanordnare, valfardsomraden,
organisationer och privata aktorer. De bildar ett natverk kring ett gemensamt mal: att stoda manniskor mot en

aktivare vardag | olika livsskeden.

> Radgivningen bygger pa klientens behov.
Dess mangsidighet sakerstaller att alla hittar en lamplig vag till fysisk aktivitet. Motet och vaxelverkan utgor

carnan i verksamheten. Var och en far tillgangligt stod i ratt tid oberoende av bostadsort, bakgrund eller

Ivssituation.

> Framtidens motionsrﬁdgivning ar en flexibel stig som anpassas till manniskans livssituation.

Stodet anpassas efter det individuella behovet — fran att fora motion p5 tal till att |5ngsiktigt gé vid personens sida.
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MOT EN MANGSIDIG SERVICESTIG FOR MOTIONSRADGIVNING

é

Langsiktigt

Motet — det som Gemenskapsstod - partnerskar — som
tander gnistan ett steg framat stod for halsan

Fysisk aktivitet fors pa tal vid moten Den motionsradgivning som kommunerna och Den processbaserade och langvariga
med manniskor. Yrkesutbildade de lokala aktorerna ordnar tillsammans erbjuder radgivningen ar avsedd for personer
personer inom olika branscher kan mer malinriktat stod for personer i alla aldrar. som pa grund av halso- eller riskfaktorer
vacka intresse och uppmuntra till fysisk Radgivningen ar mangsidig och kan genomforas behover starkare stod. Kan genomforas
aktivitet genom att fora saken pa tal: som individuell radgivning, gruppradgivning, | valfardsomradena som en del av

en kort diskussion som lampar sig for distansradgivning eller digital radgivning. Klienten livsstilshandledningen eller i samarbete
vardagen och som skapar mojligheter hittar resurser och konkreta satt att oka sin med kommunerna. Pa sa satt blir fysisk
till forandring. Fungerar som latt fysiska aktivitet och gora andra halsosamma val aktivitet en del av det forebyggande
handledning som kan racka som sadan | vardagen genom att delta i radgivningen flera arbetet, varden och uppratthallandet av
eller leda till fortsatt stod. ganger och med hjalp av uppfoljningen. halsan.

Antal klienter ¢———————————————————— Klientspecifik resursfordelning



GEMENSAMMA
STYRANDE PRINCIPER FOR
MOTIONSRADGIVNING

Tillganglighet -----._

Var och en har mojlighet att fa stod for

S
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att oka sin fysiska aktivitet.
.-=-=-= Samarbete

Kommunerna, valfardsomradena och

o"
o

samarbetspartnerna Fungerar sOom

natverk.
Delaktigheti ------
alla livsskeden
Verksamheten stoder den fysiska aktiviteten
pa ett klientorienterat satt i olika skeden av ‘.
livet nar man tappar gnistan eller behover T Verksamhetens eFFekter

tanda den pa nytt. Verksamheten grundar sig pa kunskap och

kompetens, vilket resulterar i en aktivare
livsstil.
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» En systemlsk modell for utveckling

PRIORITERADE
UTVECKLINGS-
OMRADEN

(&3 Utformnlng aVv begreppen Inom

motlonsradglvnmg

» En enhetlig uppfoljning och

utvardermg av motlonsradglvmngen
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EN SYSTEMISK MODELL I
FOR UTVECKLING AV -
MOTIONSRADGIVNINGEN /' ;

Man skapar en modell med hjalp av vilken man kan bygga upp

motionsradgivningen och utveckla den nationellt, regionalt och
lokalt.

Motionsradgivningen ar systematisk och skalbar, men
kan anda tillampas flexibelt pa lokala behov. Dess mal
och definition kan inte faststallas av en enskild aktor,
utan de byggs upp tillsammans med ett omfattande
ekosystem. Klienterna kan genom sina egna

val paverka hur motionsradgivningen ser ut |

framtiden.
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UTFORMNING AV
BEGREPPEN INOM
MOTIONSRADGIVNING

Man utvecklar en tydlig, aktuell och enhetlig beskrivning for
motionsradgivningen som lyfter fram dess centrala sardrag i olika
genomforandesatt och malgrupper. Samtidigt preciseras och
forenhetligas terminologin sa att alla aktorer kan anvanda begreppen
pa ett konsekvent och lattforstaeligt satt.




EN ENHETLIG UPPFOLJNING
OCH UTVARDERING AV
MOTIONSRADGIVNINGEN

Det riksomfattande uppfoljnings- och utvarderingsarbetet inom

motionsradgivningen starks genom att skapa enhetliga praxis,
indikatorer och strukturer for datainsamlingen. Med hjalp av detta
kan man granska verksamhetens omfattning, kvalitet och effekter
pa ett enhetligt satt i hela landet.

Malet ar att motionsradgivningen ska ge tillforlitlig, enhetlig
och anvandbar information som stoder utvecklingen
av verksamheten, motiveringen till resurserna och
pavisandet av effekterna pa regional och lokal niva.

| utvecklingsarbetet beaktas motionsradgivningen for
olika alders- och malgrupper.
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STRATEGIPROCESSEN FOR
MOTIONSRADGIVNING

2023 —— 2024 —— 2025 —— 2026

Ministerarbetsgruppen for
en fysiskt aktiv livsstil och
funktionsformaga:

/\/\otionsrédgivningen ska

utvidgas till olika alders- och

malgrupper
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Finansiering fran programmet
Finland i1 rorelse for att utoka
motionsr%dgivningen

Framtidsarbetet inom
motionsré’ndgivningen inleds

Motionsradgivningens
framtidsrapport fardigstalls

Utarbetandet av visionen och
strategin inleds

Visionen och de
strategiska prioriterade
utvecklingsomrédena

Férdigstélls

Publiceras pé’\ seminariet
Litkkuen Iépi elaman




