LITKUNTA -
NEUVSNTA

LIKUNTANEUVONNAN TILA 2026 -KYSELY

Tervetuloa vastaamaan Liikuntaneuvonnan tila -kyselyyn!

Vastausohjeet:

Tassa kyselyssa lilkkuntaneuvonnalla tarkoitetaan asiakaslahtoisia tuen muotoja, joilla eri ika- ja
kohderyhmia tuetaan kohti aktiivisempaa arkea eri elamanvaiheissa. Neuvonta voi olla
monimuotoista - kevyesta kohtaamisesta pitkajanteiseen rinnalla kulkemiseen.

Yksi vastaus per kunta: Kootkaa yksi yhteinen vastaus, joka kuvaa liikuntaneuvonnan
kokonaisuutta kunnassanne.

Vastatkaa yhteistydssa: Kyselyyn suositellaan vastaamaan henkil64, joka tuntee kunnan
lilkkuntaneuvonnan kokonaisuuden. Vastaus on hyva koota yhteistydssa eri toimijoiden kanssa,
jotta se kuvaa mahdollisimman kattavasti kunnan tilannetta. Suosittelemme, ett3 vastaukseen
osallistuvat vahintaan liikuntaneuvontaa toteuttava ammattilainen, liilkuntapalvelujen johto tai
esihenkil6 seka tarvittaessa muut toimijat.

Kyselyyn vastaamiseen kuluu noin 20-30minuuttia. Tarvittaessa kyselyn voi tallentaa ja jatkaa
vastaamista myohemmin.

Kyselyn paatteeksi vastauksista voi koota yhteenvedon, jonka voi tallentaa pdf-tiedostoksi.

Olen tutustunut tietosuojaselosteeseen, hyviaksyn sen ja annan suostumuksen
henkil6tietojeni kasittelyyn. *

[] kyna

Taustatiedot

Kunta *



Yhteyshenkilon etu- ja sukunimi *

Etunimi Sukunimi

Yhteyshenkilon tiedot *

Sahkoposti

Organisaatio

Ammattinimike/toimenkuva

Saatavuus

Onko kunnassanne kuntalaisilla mahdollisuus saada liikkuntaneuvontaa? *

O Kylla, terveyden ja hyvinvoinnin tueksi on saatavilla liikkumisen lisddmiseen tahtaavaa
liikuntaneuvontaa.

O Ei, liilkuntaneuvontaa ei ole tarjolla.

Vakiintuneisuus

Onko liikuntaneuvonta kunnassanne vakiintunut palvelu? *

Vakiintuneella palvelulla tarkoitetaan toimintaa, joka ei ole riippuvainen ulkopuolisesta
rahoituksesta. Vastatkaa tahan kysymykseen "kyll3" myds siina tapauksessa, jos vakiintunutta
toimintaa kehitetdan tai laajennetaan hankerahoituksella.

O kylla
QO ei

(O en osaa sanoa

Resursointi



Mika/mitka tahot padosin vastaavat liikuntaneuvonnan rahoituksesta ja
resursoinnista kunnassanne? *

Talla kysymyksella kartoitetaan lilkkuntaneuvonnan jarjestajatahoa, eli organisaatiota, jonka budjettiin
liikuntaneuvonnan kulut (neuvojien palkka) on kirjattu.

[] kunta
[[] hyvinvointialue
|:| toisen asteen koulutuksen jarjestdja (oppilaitos)

[] jokin muu taho, mika ja milta osin

Miten lilkuntaneuvontaa toteutetaan? *

I:l kunta:

[] omana palvelutuotantona

I:I hankerahoituksen avulla (valitse tam3, jos organisaatio sai hankeavustusta
lilkuntaneuvontaan vuodelle 2026)

[] ostopalveluna
[] hyvinvointialue:
[[] omana palvelutuotantona

I:I hankerahoituksen avulla (valitse tim3, jos organisaatio sai hankeavustusta
liilkuntaneuvontaan vuodelle 2026)

[] ostopalveluna

[[] omana palvelutuotantona

I:I hankerahoituksen avulla (valitse tdm3, jos organisaatio sai hankeavustusta
liikuntaneuvontaan vuodelle 2026)

[] ostopalveluna
[] jokin muu taho:

[] omana palvelutuotantona

I:I hankerahoituksen avulla (valitse tam3, jos organisaatio sai hankeavustusta
lilkuntaneuvontaan vuodelle 2026)

[] ostopalveluna

Onko liikkuntaneuvonta asiakkaalle maksutonta? *



O kyli3
Qi

O €N 0Saa Sanoa

Kuinka monta ammattilaista liikuntaneuvontaa toteuttaa?

Huomioikaa kaikkien edellad valitsemienne toimijoiden liikkuntaneuvontaa toteuttavat ammattilaiset.

ammattilaista

Arvioikaa, kuinka monta henkil6tyévuotta liikuntaneuvontaan on kaytdssa
vuonna 2026?

Huom. 1 henkilotydvuosi (htv) vastaa 100 % tyoajasta yhden vuoden aikana.

Huomioikaa kaikkien edella valitsemienne toimijoiden lilkkuntaneuvontaa toteuttavat
ammattilaiset. Esittakaa arvio koko vuoden 2026 osalta.

htv

Kohderyhmat

Mille ikdryhmille liikuntaneuvontaa on tarjolla? *

|:| lapset (0-12-vuotiaat) ja perheet
|:| nuoret (13-18-vuotiaat)

|:| nuoret aikuiset (19-29-vuotiaat)
[] tyoikaiset (30-64-vuotiaat)

|:| ikdantyneet (65-vuotiaat tai vanhemmat)

Arvioikaa lilkuntaneuvonnassa kayneiden asiakkaiden jakautuminen eri
ikaryhmiin (%).

lapset ja perheet %

nuoret %

nuoret aikuiset %




tyoikaiset %

ikdantyneet %

Kokonaismaara 0

Arvioikaa asiakkaiden sukupuolijakauma.

miehet %

naiset %

muu %

Kokonaismaara 0

Liikuntaneuvonnan asiakasprosessit ja -maarat

Mika on lilkkuntaneuvonnan keskimaariinen kesto eri kohderyhmilla?

Mikali ette tilastoi tai seuraa kestoa, voitte siirtya seuraavaan kysymykseen.

lapset ja perheet (kk)

nuoret (kk)

nuoret aikuiset (kk)

tyoikaiset (kk)

ikaantyneet (kk)

Mitka ovat liikuntaneuvonnan toteutusmuodot eri ikaryhmilla?
Valitse kaikki eri ikaryhmille kdytdssa olevat vaihtoehdot.
Digitaalinen

neuvonta (esim.
Etdaneuvonta sovelluspohjainen/

(etdyhteys chat-muotoinen
Yksiloneuvonta Ryhméaneuvonta liikuntaneuvojaan) neuvonta)
lapset ja perheet ] ] ] ]
nuoret ] ] ] ]

nuoret aikuiset ] ] L] ]



Digitaalinen
neuvonta (esim.
Etaneuvonta sovelluspohjainen/

(etayhteys chat-muotoinen
Yksiloneuvonta Ryhméaneuvonta liikuntaneuvojaan) neuvonta)

tyoikaiset ] ] ] ]
ikdantyneet D D I:l I:l

Arvioikaa liikuntaneuvonnan asiakasmaaria kunnassanne.

Esittakaa vastaushetken tilanteeseen perustuva ja koko vuotta 2026 koskeva arvio. Huomioithan
kaikki kohderyhmat. Perheet tilastoidaan yhtena asiakkaana.

Vastaamisajankohtaan mennessa (1.1.2026 alkaen):

asiakasta
lkm

|:| emme tilastoi asiakasmaaria

Koko vuonna 2026 (arvio):

asiakasta
lkm

[[] emme tilastoi asiakasmaaria

Arvioikaa lilkkuntaneuvonnan asiakaskdyntien maaria kunnassanne.
Esittakaa vastaushetken tilanteeseen perustuva ja koko vuotta 2026 koskeva arvio.
Vastaamisajankohtaan menness3 (1.1.2026 alkaen):

kayntia
(Ikm)

|:| emme tilastoi kdynteja



Koko vuonna 2026 (arvio):

kayntia
(Ikm)

|:| emme tilastoi kdynteja

Yhteistyo liikuntaneuvonnan toteuttamisessa

Mitka seuraavista tahoista ohjaavat asiakkaita lilkkuntaneuvontaan? *

I:I liilkuntaneuvontaan voi hakeutua itsendisesti ottamalla yhteyttd neuvojaan tai varaamalla
ajan

Kunnan palvelut:
[] varhaiskasvatuspalvelut
|:| peruskoulu, muu kuin kouluterveydenhuolto

I:I ammatillinen koulutus ja lukio, muu kuin opiskelijaterveydenhuolto (ml. opinnollistettu
lilkuntaneuvonta)

|:| nuorisopalvelut

|:| tyollisyyspalvelut
Hyvinvointialue:

|:| perusterveydenhuolto

|:| perhekeskuspalvelut

|:| lapsiperheiden sosiaalipalvelut
|:| aikuissosiaalityon palvelut
|:| kuntoutus- ja terapiapalvelut
|:| kouluterveydenhuolto

|:| opiskelijaterveydenhuolto
|:| vanhuspalvelu

|:| vammaispalvelut

|:| seniori-info

Muut tahot:
|:| tyoterveyshuolto



[] Ylioppilaiden terveydenhoitosiatié (YTHS)
[] kutsunnat

|:| seurakunnat

|:| paikallisyhdistykset

|:| yksityiset liikuntapalveluiden tarjoajat

[] apteekit

|:| jokin muu toimija, mika?

Mist3 asiakkaat ensisijaisesti ohjautuvat lilkkuntaneuvontaan? *

Nimea 1-3 keskeisintad ohjaavaa tahoa.

Kirjaaminen, tilastointi ja arviointi

Onko liikuntaneuvonnassa kaytossa kirjaamis- ja tilastointimenetelmia? *
Voit valita useita

|:| potilastietojarjestelma

|:| Hyvio-tyokalu

|:| muu sahkoinen tietojarjestelma (esim. Webropol, Forms, Excel)

|:| paperilomakkeet (esim. esitieto- ja seurantalomakkeet)

[[] iokin muu menetelma, mika?

|:| kaytossa ei ole kirjaamis- ja tilastointimenetelmia

Liikuntaneuvonnan edistaminen ohjelmissa ja suunnitelmissa

Mihin asiakirjoihin liikuntaneuvonta on kirjattu? *

[] kuntastrategia



|:| pormestariohjelma

[] kunnan hyvinvointisuunnitelma

|:| alueellinen hyvinvointisuunnitelma

|:| liilkkumissuunnitelma tai -ohjelma

|:| kunnan vuosittainen toimintasuunnitelma

|:| kaupunkiseutu- tai maakuntatasoinen suunnitelma

|:| oppilaitoksen tai koulutuksen jarjestijan opiskeluhuoltosuunnitelma
|:| oppilaitoksen tai koulutuksen jarjestdjan opetussuunnitelma (ops)

[] muu, mika?

[] kirjausta ei ole tehty

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia

Onko uusi liikkuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia teille tuttu? *

QO kylia
O ei

QO on osittain tuttu

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia ohjaa kehittdmaan erilaisia liikuntaneuvonnan
muotoja. Seuraavilla kysymyksilla kartoitetaan, millaisena lilkkuntaneuvonta toteutuu kunnassanne.
Kysymyksissa tiedustellaan, toteutuuko liikuntaneuvonta kertakohtaamisten ja lilkkkumisen
puheeksiottamisen muodossa, useita kertoja sisaltavina neuvontajaksoina tai kytkettyna terveys- ja
sosiaalipalveluihin.

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia: kertakohtaaminen ja
liilkkumisen puheeksi ottaminen

Kertakohtaaminen ja liikkkumisen puheeksi ottaminen ovat lilkkuntaneuvonnan kevyimpia
toteutusmuotoja. Tama voi tapahtua eri alojen ammattilaisten toteuttamana lyhyena arkeen
sopivana keskusteluna, joka avaa oven muutokselle. Tallainen kohtaaminen voi riittda sellaisenaan tai
johtaa asiakkaita lisatuen pariin.


https://liikuntaneuvonta.fi/tietoa-liikuntaneuvonnasta/liikuntaneuvonnan-valtakunnallinen-strategia/

Onko kuntanne alueella kdytdssa sovittuja toimintatapoja, joiden avulla
liilkkuminen otetaan puheeksi tai toteutetaan liikuntaneuvonnan
kertakohtaamisia osana asiakasty6ta? *

QO kylia
Qe

(O en osaa sanoa

Missa liikuntaneuvontaa tarjoavissa palveluissa liikkumisen puheeksi ottaminen
on kaytossa systemaattisena toimintatapana? *

O kaikissa asiakkaita kohtaavissa palveluissa

QO |oissakin asiakkaita kohtaavissa palveluissa, missa?

O systemaattisia toimintatapoja ei ole kdytossa

O €N 0Saa Sanoa

Millaisia kertakohtaamisen ja/tai puheeksi ottamisen toimintamallit ovat
kdytannossa?

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia: tavoitteellinen tuki

Tama lilkuntaneuvonnan tavoitteellisempi muoto tarkoittaa useamman tapaamisen
liikuntaneuvontaa, joka tukee liikkumisen aloittamista tai lisdamista.

Onko kunnassanne tarjolla tavoitteellista liikuntaneuvontaa, jossa asiakas tapaa
neuvojaa useampia kertoja? *

QO kylia
O ei

QO en osaa sanoa



Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia: terveys- ja
sosiaalipalveluihin kytkeytyva liikuntaneuvonta

Taman liikuntaneuvonnan muodon ero tavoitteelliseen liikuntaneuvontaan on palvelun kytkent3
terveys- ja sosiaalipalveluihin.

Onko kunnassanne tarjolla terveys- ja sosiaalipalveluihin kytkettya
liilkuntaneuvontaa? *

O kylls
Qe

O €N 0Saa Ssanoa

Liikuntaneuvonnan valtakunnallinen strategia: saavutettavuus

Onko liikuntaneuvontaa avoimesti saatavilla kaikille kuntalaisille? *

O kylla
QO ei

(O en osaa sanoa

Miten erilaisten kohderyhmien tarpeet on huomioitu lilkkuntaneuvonnassa? *
Valitkaa kaikki toteutuvat.

|:| palvelua tarjotaan eri kielilld (muille kuin suomea puhuville)

|:| kaytossa selkokielinen viestinta

|:| huomioidaan toimintarajoitteet (esim. esteettomat tilat tai soveltaminen)

|:| palvelua kohdennetaan erityisryhmille (esim. ty6ttomat, maahanmuuttajat)

[[] iokin muu erityisen huomioinnin muoto, mika?

[] palvelua ei ole erikseen kohdennettu erilaisille asiakas-/kohderyhmille

Vapaa sana ja terveiset Liikkuvat-kokonaisuudelle



Mika mielestanne toimii lilkkuntaneuvonnassa tilla hetkella hyvin?

Mik3a on mielestanne lilkuntaneuvonnan suurin kehittamistarve?

Millaiset ovat mielestianne lilkkuntaneuvonnan tulevaisuuden nakymat?

Onko toiveita/palautetta Liikkuvat-kokonaisuudelle liikuntaneuvonnan
kehittamistyohon tai kyselyyn liittyen?

Kiitos vastauksistanne.





