LITKUNTA -
NEUVSNTA

ENKAT OM MOTIONSRADGIVNINGENS TILLSTAND 2026

Valkommen att besvara enkiten om Motionsradgivningens tillstand!

Svarsanvisningar:

| denna enkat avses med motionsradgivning klientorienterade stédformer genom vilka olika
alders- och malgrupper stdds till en mer aktiv vardag i olika livsskeden. Radgivningen kan vara
mangformig - fran korta moten till langsiktigt stod.

Ett svar per kommun: Sammanstall ett gemensamt svar som beskriver motionsradgivningen
som helhet i er kommun.

Besvara enkaten i samarbete: Det rekommenderas att enkaten besvaras av en person som
kanner till motionsradgivningen som helhet i kommunen. Svaret bér sammanstallas i
samarbete med olika aktorer sa att det beskriver kommunens situation s3 heltdackande som
mojligt. Vi rekommenderar att &tminstone en yrkesperson som arbetar med
motionsradgivning, ledningen eller en chef inom idrotts- och motionstjansterna samt vid
behov andra aktorer deltar i utarbetandet av svaret.

Det tar cirka 20-30 minuter att besvara enkaten. Vid behov kan enkaten sparas och
besvarandet fortsattas senare.

| slutet av enkaten kan en sammanfattning av svaren skapas och sparas som en pdf-fil.

Jag har tagit del av dataskyddsbeskrivningen, godkdnner den och samtycker till
behandlingen av mina personuppgifter. *

[1]a

Bakgrundsuppgifter

Kommun *



Kontaktpersonens fér- och efternamn: *

Fornamn Efternamn

kontaktuppgifterna *

e-post

organisation

yrkesbeteckning/befattningsbeskrivning

Tillganglighet

Har kommuninvanarna i er kommun madjlighet att fa motionsradgivning? *

O Ja, motionsradgivning som syftar till att 6ka fysisk aktivitet finns tillgdnglig som stoéd for
halsa och valbefinnande.

O Nej, motionsradgivning erbjuds inte.
Etablering

Ar motionsradgivningen en etablerad tjanst i er kommun? *

Med en etablerad tjanst avses verksamhet som ar en del av kommunens permanenta serviceutbud

och inte ar beroende av extern finansiering. Om verksamheten utvecklas eller utvidgas med
projektfinansiering, men basverksamheten ar permanent, svara "ja”".

Resursering



Vilken/vilka aktdrer ansvarar i huvudsak fér finansieringen och
resursférdelningen av motionsradgivningstjansten i er kommun? *

Med denna fraga kartlaggs den aktér som ordnar motionsradgivningen, det vill siga den
organisation i vars budget kostnaderna for motionsradgivningstjansten, sdsom radgivarnas l6ner, har
bokforts.

|:| kommunen
[] vélfardsomrade
|:| utbildningsanordnare pa andra stadiet (ldroanstalt)

|:| nagon annan instans, vilken och till vilka delar

Hur genomférs motionsradgivningstjansten? *

[[] kommunen:

|:| som egen serviceproduktion

|:| med stdd av projektfinansiering (organisationen fick projektunderstod for 2026)
[] som képt tjanst

[] valfardsomradet:

[] som egen serviceproduktion
|:| med stdd av projektfinansiering (organisationen fick projektunderstod for 2026)
|:| som kopt tjanst

|:| utbildningsanordnare pa andra stadiet (laroanstalt):

|:| som egen serviceproduktion
|:| med stdd av projektfinansiering (organisationen fick projektunderstéd for 2026)
[] som képt tjanst

[] ndgon annan instans:

|:| som egen serviceproduktion
|:| med stdd av projektfinansiering (organisationen fick projektunderstod for 2026)
[] som képt tjgnst

Ar motionsradgivningen avgiftsfri for kunden? *
O
O nej



O vetinte

Hur manga yrkesutbildade personer genomfér motionsradgivningen?

Beakta de yrkespersoner som genomfor motionsradgivning hos alla de aktdrer som ni har valt ovan.

yrkesutbildade

Uppskatta hur manga arsverken som finns tillgdngliga féor motionsradgivningen
ar 2026.

Obs. 1 arsverke motsvarar 100 % arbetstid under ett ar.

Beakta de yrkespersoner som genomfor motionsradgivning hos alla de aktdrer som ni har valt ovan.
Ange en uppskattning for hela ar 2026.

arsverken

Malgrupper

For vilka aldersgrupper erbjuds motionsradgivning *
[] barn (0-12 ar) och familjer

|:| unga (13-18 ar)

|:| unga vuxna (19-29 ar)

|:| personer i arbetsfor alder (30-64 ar)

|:| dldre personer (65 ar eller ldre)

Uppskatta hur de klienter som deltagit i motionsradgivning fordelar sig mellan
olika aldersgrupper (%)

barn och familjer %

unga %

unga vuxna %

personer i arbetsfor alder %




aldre personer %

Total 0

Uppskatta klienternas kénsférdelning.

man %

kvinnor %

annan %

Total 0

Kundprocesser och kundantal inom motionsradgivningen

Hur lang ar motionsradgivningen i genomsnitt for olika malgrupper?

Om ni inte statistikfor eller foljer upp langden, kan ni ga vidare till foljande fraga.

barn och familjer (man)

unga (man)

unga vuxna (man)

personer i arbetsfor alder (man)

dldre personer (man)

Vilka ar formerna fér genomférande av motionsradgivning for olika
aldersgrupper?
Vilj alla alternativ som anvands for de olika aldersgrupperna.

digital radgivning
(t.ex. appbaserad

individuell distansradgivning (distanskontakt radgivning/radgivning
radgivning gruppradgivning med motionsradgivaren) i chattformat)
barn och
familjer I:I I:I I:I |:|
unga [l [l [] [l
o O O O O

vuxna



digital radgivning
(t.ex. appbaserad

individuell distansradgivning (distanskontakt radgivning/radgivning
radgivning gruppradgivning med motionsradgivaren) i chattformat)
personer i
arbetsfor ] ] ] ]
alder
aldre I:I I:I I:I I:I
personer

Uppskatta antalet klienter inom motionsradgivningen i er kommun.

Ange en uppskattning som baserar sig pa situationen vid tidpunkten fér besvarandet och som géller
hela &r 2026. Beakta alla malgrupper. Familjer statistikférs som en klient.

fram till tidpunkten fér besvarandet (fran och med 1.1.2026):

kunder

|:| vi statistikfor inte antalet kunder

under hela ar 2026:

kunder

|:| vi statistikfor inte antalet kunder

Uppskatta antalet klientbesék inom motionsradgivningen i er kommun.

Ange en uppskattning som baserar sig pa situationen vid tidpunkten fér besvarandet och som galler
hela ar 2026.

fram till tidpunkten fér besvarandet (fran och med 1.1.2026):

antal besok

|:| vi statistikfor inte antalet besok



under hela ar 2026:

antal besok

|:| vi statistikfor inte antalet besok

Samarbete vid genomforandet av motionsradgivningstjansten

Vilka av féljande instanser hanvisar kunder till motionsradgivningstjansten? *

I:I man kan soka sig till motionsradgivningen sjalvstandigt genom att kontakta radgivaren eller
boka tid

Kommunens tjanster:
|:| smabarnspedagogiken
|:| grundskolan, annan an skolhalsovarden

I:I yrkesutbildningen och gymnasium, annan an studerandehalsovarden (inkl.
motionsradgivning som tillgodoraknas i malexamen)

[] ungdomstjansterna

|:| sysselsattningstjanster
Viélfardsomradet:

[] primarvérden

|:| familjecentraltjansterna

[] socialservicen for barnfamiljer

[] tiansterna inom vuxensocialarbetet

|:| rehabiliterings- och terapitjansterna

[] skolhélsovarden

[] studerandehélsovarden

|:| aldreservicen

|:| servicen for personer med funktionsnedsattning
[] seniorinformationen

Andra aktérer:

[] foretagshalsovarden

|:| Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS)



|:| uppbadet

[] férsamlingarna

|:| lokala féreningar

|:| privata tillhandahallare av idrotts- och motionstjanster

[] apotek

[[] nagon annan aktér, vilken?

Varifran hanvisas klienterna i férsta hand till motionsradgivningen? *

Namn 1-3 av de viktigaste aktorerna som hanvisar klienter till motionsradgivningen.

Registrering, statistikforing och utvardering

Anvands registrerings- och statistikféringsmetoder inom motionsradgivningen?

E 3
Du kan vilja flera alternativ.

[[] patientdatasystemet

|:| verktyget Hyvio

|:| annat elektroniskt datasystem (t.ex. Webropol, Forms, Excel)

|:| pappersblanketter (t.ex. blanketter for férhandsuppgifter och uppféljning)

|:| nagon annan metod, vilken?

|:| inga registrerings- och statistikmetoder anvands

Framjande av motionsradgivning i program och planer

| vilka dokument har motionsradgivningen antecknats? *

|:| kommunstrategin



|:| borgmastarprogrammet

[[] kommunens vélfirdsplan

|:| den regionala valfardsplanen

|:| plan eller program for fysisk aktivitet

|:| kommunens arliga verksamhetsplan

[[] plan pa stadsregion- eller landskapsniva

[[] laroanstaltens eller utbildningsanordnarens studerandevardsplan
[[] laroanstaltens eller utbildningsanordnarens l4roplan

[] annat, vad?

|:| ingen anteckning har gjorts

Motionsradgivningens nationella strategi

Ar den nya nationella strategin fér motionsradgivning bekant for er? *
Oija
O nej

QO é&r delvis bekant

Den nationella strategin for motionsradgivning styr utvecklingen av olika former av
motionsradgivning. Foljande fragor kartlagger hur motionsradgivningen genomférs i er kommun.
Fragorna géller om motionsradgivning erbjuds i form av engangsmoéten och att ta upp fysisk aktivitet
i samtal, som radgivningsperioder med flera traffar eller som en del av hdlso- och socialtjansterna.

Motionsradgivningens nationella strategi: engdngsmote och att ta fysisk
aktivitet till tals

Engangsmote och att ta fysisk aktivitet till tals ar de lattaste formerna av motionsradgivning. Detta
kan ske som ett kort samtal som passar in i vardagen och genomfors av yrkespersoner inom olika
omraden, och som 6ppnar dorren for férandring. Ett sddant moéte kan racka i sig eller leda klienter
vidare till ytterligare stod.

Finns det inom er kommuns omrade 6verenskomna tillvigagangssatt genom
vilka fysisk aktivitet tas upp till diskussion eller engangsmoten inom


http://liikuntaneuvonta.fi/tietoa-liikuntaneuvonnasta/liikuntaneuvonnan-valtakunnallinen-strategia/

motionsradgivningen genomférs som en del av klientarbetet? *
Oia

O nej

O vet inte

| vilka tjanster som erbjuder motionsradgivning anvands det att ta fysisk
aktivitet till tals som ett systematiskt tillvigagangssatt? *

QO ialla tjanster dar klienter méts

O i vissa tjanster dar klienter mots, vilka?

O inga systematiska tillvagagangssatt anvands

O vet inte

Hur ser verksamhetsmodellerna fér engangsmoten och/eller for att ta fysisk
aktivitet till tals ut i praktiken?

Motionsradgivningens nationella strategi: malinriktat stod

Denna mer malinriktade form av motionsradgivning innebar motionsradgivning med flera moéten,
som stoder klienten i att borja réra pa sig eller 6ka sin fysiska aktivitet.

Erbjuds det i er kommun malinriktad motionsradgivning dar klienten traffar
radgivaren flera ganger? *

O

O nej

O vet inte



Motionsradgivningens nationella strategi: motionsradgivning kopplad till
halso- och socialtjanster

Skillnaden mellan denna form av motionsradgivning och malinriktad motionsradgivning ar att
tjansten ar kopplad till halso- och socialtjanster.

Erbjuds det i er kommun motionsradgivning som ar kopplad till hdlso- och
socialtjanster? *

Qi
O nej
O vet inte

Motionsradgivningens nationella strategi: tillganglighet

Ar motionsradgivning 6ppet tillganglig for alla kommuninvanare? *

QO nej
O vet inte

Hur har olika malgruppers behov beaktats inom motionsradgivningen? *
Vilj alla alternativ som galler.

|:| tjansten erbjuds pa olika sprak (fér andra an finsksprakiga)

|:| lattlast kommunikation anvands

|:| funktionsbegransningar beaktas (t.ex. tillgangliga lokaler eller anpassningar)

|:| tjansten riktas till sarskilda grupper (t.ex. arbetsl6sa, invandrare)

|:| nagon annan form av sarskilt beaktande, vilken?

|:| tjansten har inte sarskilt riktats till olika klient-/malgrupper

Fritt ord och halsningar till | Rorelse -helheten



Vad anser ni att fungerar bra inom motionsradgivningen for narvarande?

Vad anser ni ar det storsta utvecklingsbehovet inom motionsradgivningen?

Hur ser ni pa motionsradgivningens framtidsutsikter?

Har ni 6nskemal/respons till Liikkuvat-helheten gillande utvecklingsarbetet
inom motionsradgivningen eller enkaten?

Tack for dina svar.





